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Resumo: A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) aponta que, ap6s a pandemia da COVID-19, o mundo vive
uma segunda pandemia na salide mental. Orgdos responsaveis pelo monitoramento e cuidado com a satide
mental observam a o crescimento e a expansdo de casos de depressdo, ansiedade, transtornos de personalidade.
Cresce também os indicadores que apontam o crescimento de suicidio, incluindo criancas e adolescentes. O
objetivo deste artigo é propor uma andlise psicossocioldgica da crise psicoldgica, indicando os vetores
econdmicos e culturais que se depreende da articulagdo das nogdes: satde mental, capitalismo, neoliberalismo,
individualismo e biopoder. A hipotese que fundamenta esta reflexdo € que, em tensdo com o imaginario
neoliberal e individualista que pauta a psiquiatria e a psicologia normativas que obscurecem o contexto
historico e atribuem ao individuo e sua genética a responsabilidade do adoecimento, a pandemia do
adoecimento mental é um sintoma da crise civilizatéria contemporanea, resultado do biopoder (Foucault)
implementado pela ordem capitalista e seu sistema produtivo. Em outras palavras, a expansao do adoecimento
mental é o protesto dos corpos e das emogdes ao biopoder e seu imaginario capitalista neoliberal: (1) o
individualismo e o narcisismo cultural, (2) o imperativo da felicidade, (2) a explosdo da informacéo e a
vertigem das redes sociais, (4) a cobranga pela alta performance e pelo alto rendimento, (5) a imposi¢ao da
exposic¢éo e da visibilidade e, por fim, (6) a idolatria do dinheiro. Nesse sentido, apresentamos que a pandemia
de doengas mentais e a crise psicoldgica tem uma funcdo politica sobre a existéncia do capitalismo
contemporaneo. Compreende-se a pandemia psicoldgica é também um desafio pastoral. Uma mensagem do
Papa Francisco foi dirigida aos participantes da Il Conferéncia Nacional da Salde Mental, na Italia: “Uma
realidade que ratifica ser de maxima importancia adquirir cada vez mais conhecimento das exigéncias
profissionais e humanas necessdrias para cuidar dos nossos irmdos e irmds” (..) € preciso que prevaleca a
cultura da comunidade sobre a mentalidade do descarte para atender as condigdes daqueles que sofrem de
distirbios mentais, oferecendo-lhes tratamento adequado para o bem deles e da sociedade”, afirmou o Papa®.
Como cuidar, consolar e resistir a epidemia de doengas mentais no mundo contemporaneo?
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1. UMA MULTIDAO DE DEPRIMIDOS, ANSIOSOS E SUICIDAS

Sabe 0 que eu mais quero agora, meu amor?
Morar no interior do meu interior

Pra entender por que se agridem

Se empurram pro abismo

Se debatem, se combatem sem saber
(VANDER LEE -Onde Deus possa me ouvir)

"Estamos saindo da pandemia de coronavirus e entrando numa pandemia de salude
mental”, afirma o psiquiatra Ricardo Nogueira, docente da ULBRA (Universidade Luterana do
Brasil) e autor de dois livros e de um manual sobre prevencdo ao suicidio no estado. Um
levantamento da OMS em 2021 apontou o Brasil como o pais com o maior indice de ansiosos (9,3%
ou 18 milhGes de pessoas) e depressivos do mundo (5,8% ou 11 milhdes). Suicidios sobem sem

parar, e matam mais que acidente de moto.

1.1 SUICIDABILIDADE

“Vos que entrais, abandonai toda a esperanga.”
(DANTE ALIGHIERI - Inferno - A Divina Comédia)

Suicidabilidade: ter tentado suicidio, ter familiares que tentaram ou se suicidaram, ter ideias
e/ou planos de suicidio. O ndmero de suicidios sobe sem parar no Brasil, segundo DATASUS. O
total de 6bitos no pais por lesdes autoprovocadas dobrou de cerca de 7.000 para 14 mil nos ultimos
20 anos, sem considerar a subnotificacdo. 1sso equivale a mais de um 6bito por hora, superando as
mortes em acidentes de moto ou por HIV. Segundo dados, o Brasil vai na contraméo do mundo, mas
segue tendéncia das Américas.

Atualmente o comportamento suicida vem ganhando impulso em termos numeéricos e de
impacto da saude mental. Trata-se de pessoas vivendo sob tensdo que expressam 0 modo agudo de
sofrimento. A maioria das pessoas que apresentam comportamento suicida sofrem de transtornos
mentais graves e a maioria tem pouco apoio familiar e social.

De acordo com a OMS, 800 mil pessoas morrem de suicidio todos os anos. Para cada suicido,
h& muito mais pessoas que tentam o suicidio a cada ano. A partir de 1990, a OMS passou a considerar
0 suicidio como um problema de satde publica e incentivou planos nacionais de prevengéao.

A suicidabilidade esta atravessada por preconceitos, esteredtipos e estigmas sociais. “O
preconceito faz as pessoas ndo buscarem ajuda. Muitas vezes elas escondem a doenca porque 0
amigo ou familiar vai interpreta-las como uma pessoa que é fraca, que deveria reagir, quando, na
verdade, ela esta adoecida”. A afirmacéo € da ex-coordenadora-geral de Saide Mental do Ministério

da Saude, Dilma Alves Teodoro.



Setembro Amarelo é uma campanha brasileira de prevencéo ao suicidio, iniciada em 2015. O
més de setembro foi escolhido para a campanha porque, desde 2003, o dia 10 de setembro € o Dia
Mundial de Prevencéo do Suicidio.*

A pessoa que tem um comportamento suicida entra em desespero. Desespero é o sentimento

que atravessa quem perdeu a esperanca.

1.2 0 DEMONIO DO MEIO-DIA

"E melhor ser alegre que ser triste. Alegria ¢ a melhor coisa que
existe. E assim como a luz no coragdo. Mas pra fazer um samba
com beleza. E preciso um bocado de tristeza. E preciso um bocado
de tristeza. Sendo, ndo se faz um samba ndo"

(VINICIUS DE MORAES — SAMBA DA BENCAO)

O Deménio do Meio-Dia: Um Atlas da Depressdo € um livro de autoria de Andrew Solomon.
A obra examina os aspectos pessoais, culturais e cientificos da depressdo através das entrevistas
publicadas com pessoas que sofriam de depressdo, médicos, pesquisadores, politicos e farmacéuticos.
Desde entdo a expressdo demoénio do meio-dia, serve de metafora para a depressao.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as condicdes clinicas associadas a
alteracBes mentais e neuroldgicas incapacitardo quase 15% da populacdo em algum momento. A
depressdo respondera pela maior parte deste percentual, acometendo quase o dobro de mulheres em
relagdo ao nimero de homens.®

Os indices de pessoas acometidas por quadros de depressdo clinica estdo aumentando.
Conforme a OMS, a depressdo pode surgir em qualquer idade, porém as chances aumentam com o
inicio da puberdade, com seu pico na década dos 20 anos. Esta fase representa uma passagem de uma
etapa para outra, acarretando mudancas e toda mudanca em si mesma pode ser considerada uma crise
em busca de nova identidade. Ser adulto jovem esté entre os fatores de risco associados a depressao,
sendo o TDM a principal causa de adoecimento e invalidez em adolescentes ao redor do mundo.

As rdpidas mudancas em nossa maneira de viver, com uma alta demanda imposta ao nosso
organismo, através da tecnologia, da velocidade dos processos ou até das exigéncias de desempenho,
possam estar relacionadas com mudancas epigenéticas que, por sua vez, podem ser responsaveis por
um aumento da prevaléncia da doenca.

Depressdo é uma doenca silenciosa que pode afetar pessoas de todas as idades, inclusive
criangas, que requer tratamento. Caracteriza-se por um conjunto de sintomas gque provocam um

profundo sofrimento psiquico, o que, por sua vez, leva a alteracbes comportamentais. A pessoa
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deprimida sente-se infeliz, inadequada, incapaz de lidar com as demandas da vida, sem esperanca e
sem futuro. Em geral manifesta-se diante de situacOes de perda, crises e mudangas.
A depressao atinge pessoas timidas, tranquilas, ansiosas, nervosas, extrovertidas, reflexivas).

Se cobrar demais

Dificuldade de relaxar

Dificuldade de solicitar a ajuda a outras pessoas

Pessimismo

Preocupacéo excessiva

e Elevados niveis de autocritica

e Necessidade controle sobre tudo e todos

e Depender excessivamente de satisfazer as expectativas alheias

Pessoas com um ou mais desses aspectos sdo pouco flexiveis e muito estressadas. Tendem a
reagir mal diante das adversidades e frustracGes inerentes a vida. Pacientes deprimidos em
psicoterapia testemunham falta de sentido e incapacidade de transcendéncia.

O principal recurso de tratamento para a depressdo € por meio da prescri¢cdo de medicamentos
antidepressivos. Os mais receitados atualmente pertencem a categoria conhecida como inibidores
seletivos de receptacdo da serotonina.

Os antidepressivos sdo vendidos como “pilulas da felicidade” e detentores do poder de cura
da depressao. Qualquer agente de salde ético e bem formado sabe que os antidepressivos estdo longe
de curar esse transtorno. Trata-se do fenébmeno da patologizacdo e da medicalizacdo de uma condicao
humana, a tristeza. E transformar um sentimento normal, numa entidade patoldgica.

Um levantamento das vendas de medicamentos antidepressivos e estabilizadores de humor
feito pelo Conselho Federal de Farméacia (CFF), a partir de dados da consultoria IQVIA. Nos
primeiros 5 meses de 2021 ano, a venda de antidepressivos e estabilizadores de humor aumentou 13%
em relacdo ao mesmo periodo de 2020. Os numeros se referem a unidades de medicamentos (capsulas
ou comprimidos) comercializados no varejo, ou seja, farmécias e drogarias.

Embora o aumento seja um pouco menor do que o registrado quando comparamos 0S
primeiros cinco meses de 2020 e de 2019 (16%), o indice é importante, até porque representa um
aumento significativo sobre o recorde de vendas registrado no ano em que se iniciou a pandemia. Até
entdo, os aumentos verificados eram bem menos representativos. Ficaram em 11% na comparacao
dos periodos de 2019 e 2018, e em 10% quando tomamos por base o0s anos de 2018 e 2017. Na pratica,
0s brasileiros adquiriram 4.781.531 a mais de unidades desses medicamentos este ano do que em
2020. A procura dos pacientes por médicos psiquiatras para tratar a depresséo, sem a participacdo da
vida comunitaria, familiar, terapias integrativas, os leva a um caminho mecénico e altamente néo
terapéutico, ja que de acordo com os métodos médicos apresentados, apenas reprimira os conteudos

“tristes” e sombrios, deixando o paciente mais vulneraveis e & mercé da medicalizacéo.



1.3. ANSIEDADE E MEDO: DUAS FACES DA MESMA MOEDA

“O meu medo é uma coisa assim, que corre por fora
~ entra, vai e volta sem sair”’
(DALTO E CLAUDIO RABELLO — Pessoa)

De uma forma bem sucinta, o nome panico foi adaptado do grego panikon e derivado do nome
do deus P4, figura mitoldgica grega, divindade das montanhas e das florestas, protetor de pequenos
animais, pastores e cacadores. Apesar de ser travesso, galanteador e de sempre empunhar uma flauta
feita de canicos do brejo, era rejeitado pela sua feiura. Metade homem e metade animal, com chifres,
patas e pelos de bode, Pa aterrorizava as pessoas com suas apari¢oes inesperadas. Desta forma surgiu
a palavra “panico”, o terror infundado ou repentino.

Segundo o DSM um ataque de panico é um periodo inconfundivel, de imenso medo ou temor,
no qual quatro ou mais dos sintomas listados abaixo se desenvolvem de forma abrupta.

Os ataques de panico sdo decorrentes dos transtornos de ansiedade que ocorrem com uma
frequéncia muito alta na populacdo em geral. Recentes estudos norte-americanos, de abrangéncia
significativa, revelaram que 25% das pessoas apresentam algum tipo de transtorno de ansiedade ao
longo de suas vidas.

Sentimento subito de terror, sensacdo de morte iminente, coracdo disparado, suor intenso,
dores no peito, falta de ar, tontura, por vezes acompanhados de sensacdo de despersonalizacdo ou
irrealidade ou de que alguma catastrofe vai acontecer! A descri¢do acima se encaixa perfeitamente
na descricdo de um ataque cardiaco, mas nao €. Trata-se de um ataque de panico!

O que, nos tempos primitivos, era um sistema de protecdo, essencial para 0 homem da época,
transformou-se em uma poderosa arma, cuja poténcia o0 homem moderno tem de aprender
a desativar ou, pelo menos, a reduzir seu poder de fogo. Existem casos nos quais essa reacdo perde
sua funcdo protetora e ganha forca e status de uma situacdo definitivamente ameacadora dentro da
mente.

Vaérias pessoas que sofrem de transtorno de panico sao atendidas na sala de emergéncia de um
pronto-socorro, para onde sdo levadas com forte suspeita, ou quase certeza, de estarem tendo um
enfarte, e |14 recebem o diagndstico de que o coragdo se encontra em perfeito estado.

Ataque atinge o apice (pico) em 10 minutos e costuma se estender por aproximadamente 40
minutos:

palpitacdes ou taquicardia (ritmo cardiaco acelerado);
sudorese intensa (suor, principalmente na face ou cabeca);
tremores ou abalos musculares;

sensacéo de falta de ar ou sufocamento;

sensagao de asfixia ou “nd” na garganta (aperto);

dor ou desconforto no peito;

nauseas (enjoos) ou desconforto abdominal (similar a célica);



e sensacdo de tontura, vertigem ou desmaio;

e sensacdo de irrealidade (estranheza com o ambiente) ou de
e despersonalizacdo (estranheza consigo mesmo);

e medo de perder o controle de seus atos ou de enlouquecer;
e medo de morrer;

e sensacdo de anestesia ou de formigamento (parestesias);

e calafrios ou ondas de calor.

Casos mais complexos sao aqueles em que o transtorno de ansiedade estd associado a outros
quadros patoldgicos, como a depressdao ou 0 consumo abusivo de alcool e/ou outras substancias
causadoras de dependéncia fisica e psicoldgica. Em relacdo ao alcool, de certa maneira, é facil
entender a razdo dessa parceria: a bebida alcoodlica é capaz de atenuar o estado de tensdo continua,
proporcionando alivio momentaneo e aparente para essas pessoas. Esse alivio imediato tem um preco.
A medida que o tempo passa, pode se tornar “caro demais”, pois o alcool, a curto, médio e longo
prazos, é capaz de cobrar juros na forma de insdnia, ansiedade mais intensa (especificamente na
ressaca), depressao, doencas fisicas, e inflacionar nossa vida com uma dependéncia quimica dificil
de ser vencida.

Diferentemente das fobias (medos exacerbados), os ataques de péanico costumam ser
espontaneos, ou seja, “aparecem do nada”, e ndo estdo relacionados a objetos/animais ou situactes
especificas, sempre presentes nos quadros fobicos.

Em todos os transtornos de ansiedade, uma resposta que era para ser normal e adaptativa se
transforma em um monstro dentro de nés. O monstro é a “ansiedade patologica”, que nos causa
sintomas como tensdo e medo, que sdo indesejaveis, excessivos e inadequados para a situacdo em que
nos encontramos. Ela surge e nos ataca quando ndo queremos ou quando ndo faz nenhum sentido. A
nossa capacidade de sentir ansiedade e medo é uma bencdo que pode se tornar uma maldicdo. E o
feitico contra o feiticeiro.

Até pouco tempo atras, os transtornos de ansiedade possuiam poucas opg¢des terapéuticas
realmente eficazes. Um dos grandes avancos ocorreu com a utilizagdo dos benzodiazepinicos —
popularmente conhecidos como calmantes, e que apresentam tarja preta. Todavia, eles ndo sdo
eficazes em todas as formas de transtorno de ansiedade e agem apenas na supressao dos sintomas,
ndo exercendo influéncia sobre as causas do transtorno. Se nos restringirmos a utilizacdo desses
medicamentos, teremos a desagradavel surpresa de ver os sintomas indesejaveis retornarem, téo logo
0 uso deles seja suspenso.

O sofrimento vivenciado por um portador do transtorno do péanico também pode ser
deflagrador de grandes prejuizos nos diversos segmentos de sua vida: financeiro/profissional; social;
familiar. Os transtornos de ansiedade séo, os reflexos dos nossos dias; esses dias inacabaveis, que nos

fazem pensar que alguma coisa esté totalmente fora da ordem.



O caminho é encontrar o nivel certo de ansiedade, para que tenhamos uma boa performance
diante dos obstaculos e contratempos que a vida nos apresenta. Ndo é saudavel, nem tampouco
recomendavel, termos niveis de ansiedade altos ou baixos demais. E claro que gradua-los para que
possamos dar conta de todos os afazeres modernos, sem que tenhamos de adoecer com isso, € um
desafio e tanto! Talvez o maior de todos, desses nossos tempos tdo estressados. Para tanto,
necessitamos do mais valioso bem que uma pessoa pode possuir: 0 autoconhecimento. O
autoconhecimento nos traz o saber, e este, 0 poder de nos transformarmos em pessoas melhores e

mais felizes.

2. DOENCA MENTAL: UMA CONSTRUCAO HISTORICA

A psicologia nunca podera dizer a verdade sobre a loucura, pois é a
loucura que detém a verdade da psicologia.
(MICHAEL FOUCAULT)

O que explica a pandemia de saide mental, a crise psicoldgica com altos indices de pessoas
afetadas por depressdo, ansiedade e suicidabilidade? Quais as causas? O discurso médico, psiquiatrico
bem como, algumas correntes psicologicas, no trilho do imaginario neoliberal individualista,
atribuem a causas bioldgicas, genéticas os transtornos mentais. Ou seja, o discurso médico
hegemdnico, procura atribuir quase que exclusivamente ao individuo, sua genética e sua biologia a
causa do sofrimento mental.

Essa leitura que foca exclusivamente no ambito individual, no nosso entendimento, representa
uma visdo de mundo individualista, utilitaria e terapéutica presumida pelo neoliberalismo como
verdade desejavel uma vez que transfere para a pessoa a causa do seu adoecimento. Essa interpretacao
gera a crenca de que as pessoas sdo individualmente responsaveis pelo seu sofrimento e de que a saida
€ uma questdo médica e médica e farmacologica.

Porém, apesar do crescimento exponencial de consumo de antidepressivos e ansioliticos,
estudos importantes relatam taxas impressionantes de depressdo e ansiedade. No primeiro ano da
pandemia de COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressdo aumentou em 25%, de acordo
com um resumo cientifico divulgado pela Organizagido Mundial da Satide (OMS). ® A pandemia
COVID-19 teve um impacto severo na saude mental e no bem-estar das pessoas em todo 0 mundo,
ao mesmo tempo em que levanta preocupacdes sobre o aumento do comportamento suicida. Alem
disso, 0 acesso aos servicos de saude mental tem sido severamente impedido.

Porém, a pandemia sozinha ndo explica uma vez que os transtornos de satde mental cresciam

antes do COVID-19. A hipdtese que guia esta reflexdo entende que a crise psicoldgica esta

6 Fonte: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-Mental health-2022.1. Acesso em
23.jul.2022.
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umbilicalmente relacionada ao contexto do nosso tempo presente e ndo apenas a fatores genéticos e
biol6égicos. O objetivo deste artigo é propor uma analise psicossociologica da crise psicoldgica,
indicando os vetores econdémicos e culturais que se depreende da articulacdo das noges: saude
mental, capitalismo, neoliberalismo, individualismo e biopoder. A expansdo do imaginario
neoliberal, o recrudescimento do individualismo e a crise do capitalismo. Os trés aspectos,
articulados, sdo a moldura da crise civilizatoria que iremos detalhar alguns de seus aspectos mais a

frente.

2.1 NEOLIBERALISMO

(...) o neoliberalismo defende a supremacia do mercado e a reducéo do Estado
a mero operador de interesses corporativos privados.

A democracia, entendida como participagdo popular,

é um estorvo para o neoliberalismo.

[O neoliberalismo] ndo suporta “o cheiro de povo”.
(FREI BETTO — A Gaiola Neolibera’l)

Muito ja se escreveu sobre o neoliberalismo. O conhecimento acumulado é enciclopédico.
N&o caberia neste artigo uma revisdo de literatura sobre o tema que é vasto, amplo e complexo.
Apenas para situar, o neoliberalismo nasceu em 1947 a partir de um encontro entre um grupo de
intelectuais realizado em Monte Pélerin, na Suica, onde foi fundada uma sociedade de ativistas em
oposicao as politicas do estado de bem-estar social, por eles consideradas coletivistas e cerceadoras
das liberdades individuais.

O economista britanico, Friedrich Hayek, em sua obra “O Caminho da Serviddo”, publicada
pela primeira vez em 1944, acusa o “estado do bem-estar social” (vigente na Europa no pds-guerra)
propondo que a manutencao desse modelo levaria a civilizacdo ao colapso, pois o crescente controle
do estado é o caminho que leva a completa perda da liberdade, e indicava que os trabalhistas ingleses
levariam a Gra-Bretanha ao mesmo caminho que os nazistas haviam imposto a Alemanha. Segundo
Perry Anderson:

Trata-se de um ataque apaixonado contra qualquer limitacdo dos mecanismos de
mercado por parte do Estado, denunciadas como uma ameaga letal a liberdade, ndo
somente econdmica, mas também politica. O alvo imediato de Hayek, naquele
momento, era o Partido Trabalhista inglés, as vésperas da eleigdo geral de 1945 na
Inglaterra, que este partido efetivamente venceria. A mensagem de Hayek é dréstica:
"Apesar de suas boas intencBes, a socialdemocracia moderada inglesa conduz ao
mesmo desastre que 0 nazismo alemé&o — uma serviddo moderna.®

7 Fonte: https://www.gentedeopiniao.com.br/colunista/frei-betto/a-gaiola-neoliberal-por-frei-betto.  Acesso  em
25.jul.2022.

8 ANDERSON, Perry. Balanco do neoliberalismo. Disponivel em:
http://www.cefetsp.br/edu/eso/globalizacao/balanconeolib.html. Acesso em 08.09.2012.
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Tentando sintetizar, para os ideélogos do neoliberalismo, a crise do socialismo real significou
a triunfo definitivo da economia de mercado, ou o "fim da histdria" como afirmou no inicio dos anos
1990, o cientista politico estadunidense Francis Fukuyama. Por neoliberalismo entendem-se uma
politica econbémica que procura implementar um regime de “estado minimo e mercado maximo”.

Reconhecemos a leitura econdmica, mas para fins desta reflexdo, entendemos que o
neoliberalismo deve ser encarado como um fendmeno mais amplo e fundamental do que apenas uma
teoria econdmica. O neoliberalismo tornou-se um imaginario que oferece um magma que estrutura

as sociedades contemporaneas:

Ele [o neoliberalismo] deve ser entendido como um novo estagio do capitalismo,
caracterizado por uma expansao implacavel do alcance e do escopo da economia
para todos os estratos culturais; pela demanda crescente por critérios tecnocientificos
para deliberacbes politicas e sociais; por uma énfase renovada nos principios
utilitaristas da escolha, eficiéncia e maximizacdo dos lucros; pelo aumento
exponencial da inseguranga no mundo do trabalho, da instabilidade econémica, da
competicdo de mercado, da predisposi¢do a assumir riscos e da flexibilizacdo e
descentralizagdo da cultura corporativa; pelo acirramento da mercantilizagdo do
simbdlico e do imaterial, no que se incluem as identidades, os sentimentos, os estilos
de vida; pela consolidacéo de um ethos terapéutico que situa tanto a satide emocional
como a necessidade de realizacdo pessoa no centro do progresso social e das
intervencdes institucionais. Mais fundamental ainda, o neoliberalismo deve ser
compreendido como uma filosofia social individualista cujo locus principal é o eu e
cuja suposicdo antropoldgica principal como argumenta Aschoff, € que ‘somos
agentes independentes e autbnomos que se encontram no mercado, construindo o
préprio destino e, nesse processo, a sociedade’. Ele deve ser entendido em termos de
seus atributos e consequéncias estruturais, mas também em seus pressupostos supra
estruturais; ou seja, em termos de suas maximas éticas e morais, de acordo com as
quais todos os individuos séo (e devem ser) seres livres, estratégicos, responsaveis e
autdbnomos, capazes de governar estados psicolégicos a seu bel-prazer, de atingir
seus interesses e buscar o que entendem ser o objetivo inerente da vida: a conquista
da felicidade. (CABANAS; ILLOUZ, 2022, p. 77).

O neoliberalismo tornou-se a dogma orientador das sociedades contemporaneas. Ou seja, 0

neoliberalismo n&o se restringe ao nivel sistémico. O neoliberalismo penetrou no mundo da vida, na
epiderme do tecido social. O neoliberalismo corresponde ao imaginario que sustenta valores,
condutas e comportamentos e o contrato social.

Nesse sentido, o neoliberalismo é o mascaramento da realidade social que permite a
legitimacéo da exploracgdo e da dominagdo. Por intermédio da ideologia neoliberal tornamos o falso,
verdadeiro, o injusto, justo, naturaliza as relagdes sociais assimétricas. Como nos adverte Terry
Eagleton:

O estudo da ideologia é, entre outras coisas, um exame das formas pelas quais
as pessoas podem chegar a investir em sua prépria infelicidade. (grifo do autor)
A condicdo de ser oprimido tem algumas pequenas compensacdes, e & por isso que
as vezes estamos dispostos a tolera-la. O opressor mais eficiente é aquele que
persuade seus subalternos a amar, desejar e identificar-se com seu poder; e
qualquer pratica de emancipacgdo politica envolve, portanto, a mais dificil de
todas as formas de liberacéo, o libertar-nos de ndés mesmo (EAGLETON, 1997,
p. 13).



Max Weber nos havia advertido da tirania do mercado que constitui, em nossas vidas — da
subjetividade mais intima & atividade politica —, a “a jaula de a¢co” da qual ndo ¢ facil se livrar. O
mercado de tudo se apropria. E transfere a culpa de seus males a responsabilidade do sujeito.

Por exemplo, o neoliberalismo é o imaginario que facilita o motorista de aplicativo, o
entregador de comida de redes de fast-food, as empregadas domésticas, enxergarem que sua condicdo
ndo é resultado do desmonte dos direitos sociais, mas, ao contrario, uma oportunidade de tornarem-
se empreendedores.

Nesse sentido sendo o imaginario neoliberal responsavel pelo agravamento das condicdes

sociais, € tambem responsavel pela pandemia de satde mental.

2.3 CRISE DO CAPITALISMO

Socorro, ndo estou sentindo nada/ Nem medo, nem calor, nem fogo/ Nao vai dar mais pra
chorar, nem pra rir/Socorro, alguma alma, mesmo que penada/Me entregue suas penas/Ja
nao sinto amor, nem dor, j& ndo sinto nada/Socorro, alguém me dé um coracao/Que esse ja
nédo bate, nem apanha/Por favor, uma emog¢éo pequena/Qualquer coisa/Qualquer coisa que
se sinta/Em tantos sentimentos/Deve ter algum que sirva/Socorro, alguma rua que me dé
sentido/Em qualquer cruzamento, acostamento, encruzilhada/Socorro, eu ja ndo sinto nada,
nada.

(ARNALDO ANTUNES - Socorro)

Na perspectiva psicossociolégica localizamos que a crise psicoldgica e de satde mental, esta
articulada com a crise do capitalismo. A salde mental deve ser entendido como parte da realidade
concreta da exploracdo capitalista. Nesse sentido, associar a saude mental, por exemplo, apenas a
fatores bioldgicos de individuos isolados implica em excluir o seu caréater historico e social.

Os fatores bioldgicos ndo se explicam sozinhos a crise psicoldgica, devendo estar articulados
a dindmica historica e as contradicdes da sociedade. O ciclo vital do ser humano ndo pode ser
determinado apenas biologicamente, na medida em que varia em diferentes épocas, a partir das
condi¢des materiais em que produz sua existéncia. Pode inclusive ter particularidades no interior das
diferentes classes sociais em uma mesma época e sociedade, ou seja, em Ultima instancia, a forma de
producdo e reproducédo da vida em sociedade determina a existéncia de diferentes transtornos fisicos
e mentais.

Nesse sentido, para pensar a saude e a doenca, é fundamental compreender as formas como
se organiza o processo de trabalho e de producgéo de mercadorias e como isso impacta na vida das
pessoas; essa compreensao permite entender como se adoece e se morre nas diferentes classes em
determinada sociedade. No capitalismo, a burguesia precisa de trabalhadores aptos a produzirem em
suas fabricas, ou seja, na ldgica capitalista, 0 que determina ser saudavel ou ndo é a capacidade do
sujeito de trabalhar e manter-se produtivo. Marx destacava que o capital ndo tem “a minima
consideracéo pela satde e duragéo da vida do trabalhador, a menos que seja for¢ado pela sociedade a
ter essa consideracdo” (MARX, 2013, p. 342).



A crise financeira de 2008 levou a uma deterioracdo da situa¢do econémica ao redor
do mundo e inaugurou um momento marcado pela diminuicéo de oportunidades, por
altos niveis de pobreza e desigualdade, aumento do trabalho precarizado, uma grande
instabilidade institucional e desconfianca com a politica. A crise causou um
debilitamento sobre as forgas estruturais que moldam a vida. Consequentemente,
sentimentos de incerteza, inseguranca, impoténcia e ansiedade sobre o futuro. Dai a
razdo para o aumento dos indices de depressao, ansiedade e suicidio. (CABANAS;
ILLOUZ, 2022, p. 100).

Mesmo num cenario de crise, 0s aparatos ideoldgicos do sistema constroem e reforcam um
imaginario de desejo exigente e insacidvel, ao passo que, através dos anos, especialmente com o
avanco do neoliberalismo, se reduziu o padrdo de vida dos trabalhadores e se condenou a juventude
a precarizacdo no trabalho. O consumo de psicofarmacos, instabilidade mental, ansiedade, depresséo,
intolerancia ao sofrimento, frustracao e estresse no trabalho sdo consequéncias de tudo isso.

A depressdo, € uma doenca que aparece constantemente entre os trabalhadores e
desempregados. A depressao, no viés de uma psicopatologia social esta associada ao desanimo em
relacdo a realidade e a propria vida. A pessoa perde a vontade nao apenas de agir, mas até mesmo de
ter qualquer interacdo com o mundo que a cerca. Nao se trata de um mero desanimo diante de uma
situacdo adversa momentanea, mas de um estado que se torna frequente ao longo de dias, semanas
ou mesmo meses, que tem implicacdes fisicas e mentais, podendo afetar a pessoas de diversas formas.

A ansiedade atinge o mundo do trabalho. Como dissemos anteriormente, a ansiedade esta
relacionada ao sentimento de angustia, em que a pessoa se vé impotente diante de uma realidade que
o oprime. Um elemento que se relaciona a ansiedade é o estresse. Trata-se de um conjunto de reacdes
do individuo diante dos problemas com os quais precisa lidar em seu cotidiano, provocando
nervosismo, tristeza, apatia, entre outras coisas. O acumulo desses sentimentos pode provocar uma
diversidade de reacdes fisioldgicas e psiquicas, que levam ao esgotamento.

O estresse € uma doenca da sociedade marcada pela forma de organizacao do trabalho, em
que a producdo passou por um profundo processo de automatizacdo, em um cendario no qual o a

reestruturacdo produtiva provocada pela crise de 2008.

2.3.1 CONFORTAVELMENTE ENTORPECIDO

Olal/Héa alguém ai dentro?/S6 acene com a cabeca se vocé consegue me ouvir/

H& alguém em casa?Vamos, vamos, agora/Ougo dizer que vocé anda deprimido/

Posso aliviar sua dor/Por vocé em pé de novo/Relaxar!/Eu preciso de alguma informacao
primeiro/Apenas os fatos basicos/Vocé poderia me mostrar onde doi?/

N&o ha nenhuma dor, vocé esta recuando/Um navio distante soltando fumaca no horizonte/
Vocé s6 esta sendo captado em ondas/Seus labios se movem/mas néo consigo ouvir vocé/
Quando era crianca, tive uma febre/Minhas maos me pareciam dois bal6es/Agora tenho essa
sensacdo mais uma vez/N&o consigo explicar, vocé nao entenderia/N&o é assim que eu sou/Me
tornei confortavelmente entorpecido/Me tornei confortavelmente entorpecido.

(PINK FLOYD- THE WALL - Comfortably numb -).



Como disse Marx, a sociedade de mercado cria o problema para vender a solugdo. Para
resolver o problema do sofrimento psiquico, cuja causa € o individuo, surgem e crescem o mercado
das novas ciéncias instrumentais como a Psicologia Positiva, a Neurociéncia e seus apéndices fast
foods como os coachings, autoajudas e toda sorte de espiritualidades gerenciais. Ao lado delas, a
psiquiatria que transfere para o individuo o 6nus da crise, medicando-o como forma de aliviar o
sintoma.

Esse cenario fica ainda mais complexo na atualidade, diante da massificacdo e da
diversificacao dos tipos de drogas. O uso recreativo se consolidou como uma resposta do individuo
diante dos problemas e dificuldades a que esta submetido, fazendo uso dessas substancias com vistas
ao relaxamento ou a distracdo. Contudo, diante da sua fragilidade psiquica, o consumo de drogas, se
mantida sua regularidade, pode levar ao abuso e ao vicio. O alcool e outras drogas legalizadas sdo de
facil acesso, tendo se tornado parte do cotidiano da sociedade. Além disso, hd uma grande quantidade
de drogas legalizadas, culturalmente encaradas e vendidas como remédios, que mostram um cenario
ainda pior, na medida em que se tornaram as principais formas indicadas por médicos no tratamento
para os transtornos mentais.

Certamente que, em certas situacdes, o uso de remédios deve ter seu uso recomendado, como
um dos aspectos de um tratamento terapéutico mais amplo. Contudo, 0 que se vé sdo medicos
recomendando de forma indiscriminada remédios, bem como a acdo dos mais variados laboratorios,
que fabricam todo o tipo de drogas que afetam a mente das pessoas, seja, por exemplo, para animar
aquelas que estdo em estado depressivo, seja para entorpecer aqueles que sofrem com transtornos de
ansiedade. Assim, sdo criados de forma intencional dependentes de drogas legalizadas, que aceitam
esse tipo de tratamento diante da promessa de resposta rapida aos sentimentos de angUstia ou mesmo
de desespero a que estdo submetidos. Se num primeiro momento ha uma sensacdo de melhoria, no
médio e longo prazo fica evidente que seu efeito é efémero e que somente sera possivel manter esse
estado caso se amplie 0 consumo desses ou de outros medicamentos, levando ao vicio.

Muitas pessoas encontram nas drogas, tanto as legais como as ilegais, uma forma de se manter
produtivas. Ndo € incomum que até mesmo combinem dois tipos de remédios para reverter os efeitos
um do outro ou que consumam alcool mesmo quando tomam medicagdo controlada. Diante das
pressdes da sociedade capitalista, esses trabalhadores sdo arrastados a alcangar a qualquer custo a
produtividade exigida e almejar a felicidade fetichizada, pagando com isso o preco de desenvolver

todo o tipo de doengas.



3 A CRISE CIVILIZATORIA

“Nunca dominaremos completamente a natureza, e o0 nosso
organismo corporal, ele mesmo parte desta natureza, permanecera
sempre como uma estrutura passageira, com limitada capacidade
de realizacdo e adaptacdo”. Essa imagem refor¢a a limita¢do do
homem ao tentar dominar a natureza. Uma luta contra algo que ele
proprio faz parte.” (SIGMUND FREUD - O MAL-ESTAR NA
CIVILIZACAO).

A crise psicoldgica é a resposta da crise civilizatoria. O pai da psicanalise Sigmund Freud e o
sociologo polonés Zygmunt Bauman apontaram o mal-estar na civilizacdo e na pds-modernidade.
Para Freud o ser humano esta condenado ao sofrimento psiquico porque a realizagdo do instinto é
incompativel com a cultura. Por um lado, a civilizacdo em si, provoca um mal-estar, por outro lado,
sem civilizacdo nao haveria humanidade, seriamos apenas outros primatas regidos pela natureza. Para
Bauman, a causa o mal-estar é decorréncia da desorientacdo do sujeito pds-moderno que precisa fazer
escolhas diante de uma infinidade de opcdes. Para Freud, sofremos quando optamos pela civilizag&o.
Trocamos liberdade por seguranca. Para Bauman, sofremos diante da infinita liberdade. Sofremos,
pois, nos sentimos inseguros.

Nesta secdo final do artigo pretendemos apresentar seis imaginarios do mundo contemporaneo
estdo associados a crise psicoldgica: (1) o individualismo e o narcisismo cultural, (2) o imperativo da
felicidade, (2) a explosdo da informacdo e a vertigem das redes sociais, (4) a cobranca pela alta
performance e pelo alto rendimento, (5) a imposicdo da exposicdo e da visibilidade e, por fim, (6) a
idolatria do dinheiro.

Na fortuna critica de Michael Foucault, entendemos que os seis tracos do imaginario
contemporaneo, sdo formas de biopoder. Biopoder é um conceito elaborado originalmente pelo
filésofo e historiador francés Michael Foucault, usando-o em seus cursos no Collége de France,
publicado o termo apareceu pela primeira vez em A vontade de Saber, primeiro volume do estudo
sobre a sexualidade ocidental, A Histéria da Sexualidade, em 1976. Biopoder refere-se a pratica dos
Estados modernos e sua regulacao dos que a ele estao sujeitos, por meio de uma "exploséo de técnicas
numerosas e diversas para obter a subjugacdo dos corpos e o controle de populagdes”.
(FOUCAULT, 1977, p. 135).

A partir da observacdo da sociedade europeia do sec. XVIII, Foucault descreve as
transformacdes no modo de poder, passando de uma sociedade soberana para uma sociedade
disciplinadora. Segundo Foucault, tal mudanca se da atraves do deslocamento de uma forma poder
(e controle), que outrora ritualiza a morte a morte (para viver € necessario matar), para uma que
planeja tecnicamente a vida.

Essa nova forma, € considerada por Foucault uma arte de governar a vida, que se manifesta

como tecnologia politica geral transformada em dispositivos disciplinares.



O biopoder assume duas formas basicas: (1) uma anatomo-politica do corpo e (2) biopolitica
da populacdo. A primeira forma, esta relacionada as arquiteturas disciplinadoras encarregadas de
extrair do corpo humano a forga produtiva, por meio do controle do espaco e do tempo, nas
instituicbes, como escolas, hospitais, igrejas, prisdes e fabricas. A segunda forma esta focada na
regulacao das massas, utilizando de ferramentas e praticas que gerem taxas de natalidade, migracéo,
epidemias, salde publica, controle de riscos e aumento da longevidade, por exemplo. O biopoder se
da por meio do controle e da norma de como as pessoas que devem viver.

A biotecnologia, a biomedicina, a medicina molecular, a industria farmacéutica, os meios de
comunicacgdo, agronegacio e as instituicbes publicas e privadas se configuraram como dispositivos
de biopoder, que atravessam a vida dos individuos para além do corpo, mas também no campo das
subjetividades, impactando ndo apenas a materialidade da existéncia, mas também aspectos de
desejos, relacGes, e até na autopercepcao dos individuos. O biopoder propaga uma normatizacao das
identidades, transformando-se em agente de controle e padronizacdo da vida, atuando no campo da
subjetividade, agindo de maneira invisivel, governando corpos e mentes.

Nesse sentido, entendemos que (1) o individualismo e o narcisismo cultural, (2) o imperativo
da felicidade, (2) a explosdo da informacdo e a vertigem das redes sociais, (4) a cobranca pela alta
performance e pelo alto rendimento, (5) a imposicdo da exposicdo e da visibilidade e, por fim, (6) a
idolatria do dinheiro, s&o dispositivos de biopoder, causadores de transtornos mentais. Em outras
palavras, a expansdo do adoecimento mental € o protesto dos corpos e das emocdes ao biopoder e seu

imaginario capitalista neoliberal.

3.10SHOWDOEU?®

“Narciso acha feio o que ndo é espelho”

(CAETANO VELOSO- Sampa)
Fundamental para entender o alcance do neoliberalismo é frisar o seu principal mandamento:

o individualismo. Trata-se da crenca na onipoténcia do individuo

A hipdtese que sustenta esta argumentacéo € a de que a crise psicologica ndo deve ser vista
como um problema genético ou bioldgico. A salde (ou a falta dela) mental ndo pode estar desprovida
de vieses e pressupostos culturais, sociais e antropologicos. Por que a crise de saide mental e a
industria de medicalizacdo desempenham papel de tanto destaque na vida contemporanea?

A suposicdo € de que uma das razdes pelas quais a crise psicoldgica se tornou tdo proeminente

na sociedade contemporaneas neoliberais se deve a saturacdo dos valores individualistas — como a

% Sobre esse tema, escrevi um artigo: “E sereis como deus: o contdgio da cultura narcisista no ambiente religioso” que
esta publicado pelo Nucleo de Pesquisa FAPCOM, no e-book: DIALOGOS ENTRE A COMUNICACAO,
FILOSOFIA E TECNOLOGIA: Reflexbes sobre tecnologia, religido e sociedade nas praticas comunicacionais
contemporaneas. Disponivel em: 01-Encontro-de-Grupo-de-Pesquisa.pdf (fapcom.edu.br).



https://www.fapcom.edu.br/wp-content/uploads/2019/05/01-Encontro-de-Grupo-de-Pesquisa.pdf

definicdo do EU como valor supremo e a concepcdo de grupos e sociedades como uma massa de
vontades estanques e autbnomas.

O individualismo é marca do mundo moderno. Hanna Arendt, postulou que na época moderna
a existéncia se conjuga na primeira pessoa. Assim, o universo plural e coletivo perdeu o sentido.

De acordo com Gilles Lipovetsky, em suas obras A Era do Vazio (1983) e Os Tempos
Hipermodernos (2004), a sociedade estd organizada em torno do individualismo. A condicao
temporal vigente é o presente que assegura o individuo a viver apenas para si mesmo ao realizar suas
satisfacOes e inquietacbes pessoais. O individuo investe mais em si mesmo e intensifica a livre
expressao do Eu.

A anulagéo dos grandes sistemas de sentidos e o hiperinvestimento do Eu andam de
bragos dados: nos sistemas com “aparéncia humana”, que funcionam para o prazer,
0 bem-estar, a despadroniza¢do, tudo concorre para a promogdo de um
individualismo puro, ou seja, psicologico, desembaracado dos enquadramentos de
massa e projetado para a valorizagio geral do individuo. E a revolugio das
necessidades e sua ética hedonista que, atomizando suavemente os individuos e
esvaziando aos poucos as finalidades sociais de seus significados profundos,
permitiu que o discurso psi se enxertasse no social e se tornasse um novo éthos de
massa; foi o “materialismo” exacerbado das sociedades da abundincia que,
paradoxalmente, tornou possivel a eclosdo de uma cultura centrada na expansdo
subjetiva, ndo por reacdo ou “suplemento de alma”, mas, sim, por isolamento a

escolha de cada um. (LIPOVETSKY, 1983, p. 34 — 35).

Lipovetsky chama o nosso tempo de hipermodernidade e afirma que nossa época resume a
dois conceitos fundamentais, a saber, hiperconsumismo e hipernarcisismo, unicamente fomentando a
sede de consumo que ele proprio possui, visto que o0 sujeito € guiado pela febre do bem-estar, de
gozos materiais e da paix&o pelo novo

O hipernarcisismo apresenta duas predisposicdes contrarias; de um lado temos os individuos
que cuidam de si e de seu corpo, que sdao maniacos pela higiene e pelo zelo com a saude e que
obedecem as prescricbes médicas sem pestanejar. De outro, multiplicam-se as doencas psicologicas,
as enfermidades patoldgicas e um consumo que adquire ndo meramente um aspecto febril, mas
doentio. Ou seja, quando mais sobre 0os ombros do individuo recai a responsabilidade pelo éxito, pelo
sucesso maior € a ansiedade pela realizacdo. Ao passo que o individuo investe mais em si mesmo e
intensifica a livre expressdo do Eu, mais suas incertezas e angustias crescem.

Na logica individualista e hipernarcisica, o sofrimento psiquico é da ordem do individuo e ndo
do sistema. Trata-se de uma concep¢do que a V& a pessoa como uma empresa. Essa concepgao
necessita de uma norma objetiva que ndo é mais exatamente aquela do sujeito produtivo nas
sociedades industriais. O individuo neoliberal é correlato de um dispositivo de desempenho e gozo.
N&o faltam principalmente na Psicologia Positiva e no Marketing, elogios a esse novo sapiens:
hipermoderno, pds-humano, impreciso, flexivel, fluido. Sendo assim, nessa ldgica se uma pessoa

sofre € porque esta nela a causa e ndo no ambiente.



3.2 CRONICAMENTE FELIZES®

“Ndo ha possibilidade alguma de ele (programa da felicidade) ser executado; todas
as normas do universo sdo-lhe contrarias. Ficamos inclinados a dizer que a intencéo
de que 0 homem seja ‘feliz’ ndo se acha incluida nos planos da Criagdo.” (Sigmund
Freud em O mal-estar na civiliza¢&o)

“A psicologia convencional nasceu para tentar entender o que torna alguém
neurdtico, deprimido, ansioso, de mal com o mundo. Depois de anos nessa toada,
achei melhor procurar compreender o que faz alguém feliz.” (Matin Seligman em A
Felicidade Auténtica)

Contrariando o diagnostico do pai da psicanalise para quem “a felicidade nao se acha incluida
nos planos da criagdo”, Martin Seligman, um dos principais divulgadores da Psicologia Positiva,
aposta na construgdo de pessoas “cronicamente felizes”, nos dizeres do professor da Universidade
Federal do Rio de Janeiro Jodo Freire Filho.

Na contramdo da filosofia romantica, para quem a felicidade era um estado transitorio e
ilusério, o novo espirito do capitalismo emocional - “uma cultura em que prdticas e discursos
emocionais e economicos se configuram mutuamente” (1llouz apud Freire Filho, 2012: 57) - difunde
pelo marketing que a felicidade ¢ um ‘bem subjetivo’, um ‘capital psicoldgico’ passivel de ser
acumulado e investido bem como “um combustivel importante para quem pretende crescer na
carreira”. (Ibidem)

Freire Filho aponta que: no contexto do capitalismo contemporaneo que monetiza afetos
convertendo-os “em aspectos essenciais do comportamento econdmico e em que a vida emocional
segue a logica do intercambio e das relagdes econdmicas” (Ibidem), “a sensagdo de felicidade permite
que a pessoa produza mais e ocupe uma posi¢do mais alta” (Ibidem). Ou seja, a felicidade é uma
commodity imaterial (Gorz), um recurso estratégico para otimizacdo da salde, da sociabilidade e da
produtividade.

A felicidade seria, portanto, o combustivel indispensavel para a adaptabilidade do individuo
na “sociedade do cansago”, definida pelo filésofo Byung-Chul Han como uma sociedade que
estabelece modos de vida que se expressam por um excesso ou tirania da alta performance e da
positividade, produzindo sujeitos que devem buscar sempre superar-se com relacéo aos seus ganhos.
Com isso, séo engendradas subjetividades e sociabilidades agenciadas pela multitarefa e constante
(auto)producdo. Nessa logica, para as pessoas alcancarem alto rendimento no trabalho, elas
precisariam buscar ferramentas para elevar o seu coeficiente de felicidade.

Com esse fim, surgem e crescem as novas ciéncias instrumentais como a Psicologia Positiva,
a Neurociéncia e seus apéndices fast foods como os coachings, autoajudas e toda sorte de

espiritualidades gerenciais.

10 Este excerto foi publicado anteriormente em varios veiculos de midia digital: Felicidade Téxica - Jornal OQuvidor. Essa
versao é revista, ampliada.



https://jornalouvidor.com.br/felicidade-toxica/?fbclid=IwAR2x42GUcWQ1fFIzTE3d4hpCD2X0wi-gsiNW_ey3J9f8xASiRswaREquuck

Para Freire Filho, vivemos “na era da felicidade, sua reprodutibilidade cientifica” em que
diversos saberes técnicos oferecem a possibilidade de construir pessoas “cronicamente felizes”, isto
é, as novas ciéncias da felicidade nos ensinam que usufruir de um aumento sustentavel de nosso bem-
estar subjetivo é um projeto individual totalmente factivel”.

Freire Filho assevera que: “vivemos na era do prodigioso otimismo: multiplas fontes
académicas e midiaticas irradiam a convic¢do de que a ciéncia é capaz de indicar-nos, passo a passo,
como robustecer os mananciais bioldgicos e psicologicos de uma existéncia “cronicamente feliz”.
(Ibidem, p. 54).

Era como se alguém estivesse atrds de mim com um porrete, gritando: “Vocé precisa estar
feliz! Vocé precisa estar feliz! (...) De uma maneira esquematica, podemos afirmar que o
mundo capitalista do trabalho esta vinculado a ética do ascetismo e da acumulagdo. O mundo
do consumo pede, por sua vez, uma ética do direito ao gozo. Pois 0 que o discurso do
capitalismo contemporéneo precisa é da procura ao gozo que impulsiona a plasticidade
infinita da producéo das possibilidades de escolha no universo do consumo. (...) Devemos
pensar aqui na tese de que a incitagdo e a administragdo do gozo se transformaram na
verdadeira mola propulsora da economia pulsional da sociedade de consumo, isto ao invés
da repressdo ao gozo. (...) Ndo mais a repressao ao gozo, mas 0 gozo como imperativo (...).
(SAFATLE, 2003, p.369)

As ciéncias da felicidade ofertam a promessa do controle, da metrificacdo da vida cotidiana.
Oferecem a ilusdo da seguranca frente a um mundo cada vez mais inseguro. Ensinam controles sobre
quase tudo: quantidade de passos, calorias, respiracdo, batimentos cardiacos, pressao arterial, peso,
alimentacdo, horas de sono, sexo, ovulacdo, entre outras inimeras atividades. Constroem gadgets que
monitoram nossas vidas. Com eles, estabelecemos metas e controlamos resultados. Tudo em nome
do melhor de vocé em vocé mesmo.

Dessa forma, essas técnicas oferecem as pessoas 0 gerenciamento da vida em busca da alta
performance: autoconfianca, ambicdo, entusiasmo, criatividade, espirito empreendedor. Pessoas
dotadas desse capital psicol6gico positivo estariam mais perto de uma alta performance feliz. Sao
ferramentas em beneficio da produtividade e da alta performance. Tudo em proveito da industria da
salde e do sucesso, do 6timo desempenho e da felicidade.

Independentemente de faixa etaria, género, classe socioecondmica, situacdo familiar ou
afetiva, (in)definicdo profissional etc., as regras do bem viver — leia-se do viver feliz — devem ser
seguidas a risca para que ndo se padeca dos horrores da rejeicdo, do ostracismo ou do escérnio.

O contato social prescreve que para se atingir a felicidade almejada universalmente, “pecados
imperdoaveis” como excesso de peso, sinais de envelhecimento, fadiga, fraqueza, hesitacdes,
insegurancas e incertezas, o tédio, os diversos tipos de padecimento e, sobretudo, a dor de existir que
nos fazem humanos, quica demasiadamente humanos, devem ser evitados a todo custo. E como se a
propria condi¢cdo humana estivesse sendo colocada em xeque nessa era da felicidade compulsiva e
compulsoria. Como anuncia Freire Filho, “a exortacdo ao acumulo incessante de felicidade pode

converter-se em fonte de tremendas inquietudes e frustragoes”. (Ibidem, p. 58). Ao que parece, a



compulsdo pela felicidade (bem como pela alta performance) produz sofrimento em série para aqueles

que ndo enxergam que a expectativa, as metas de felicidade sdo irrealizaveis.

Pessoas que ndo respondem ao imperativo da felicidade, s&o repelidas ou patologizadas por

simplesmente ndo responderem ou se distanciarem das normas de positividade. Reparem que hoje

ndo podemos manifestar nossa inquietude ou nosso incdmodo, somos diagnosticados com transtorno de

ansiedade. N&o podemos variar de humor - somos bipolares. N&o ficamos mais tristes ou desiludidos -

precisamos tratar a nossa depresséo. A felicidade cronica impulsiona a medicalizacdo da vida.

3.3 A EXPLOSAO DA INFORMACAO

“O sol nas bancas de revista/ Me enche de alegria e preguica/ Quem Ié tanta
noticia? (CAETANO VELOSO — Alegria, Alegria)

“Estou ficando cego de tanto enxergar, Estou ficando surdo de tanto
escutar; Estou ficando cego de tanto enxergar; Estou ficando surdo de tanto
escutar” (ARNALDO ANTUNES - AA UU)

O sociélogo Muniz Sodré, Professor emérito da Universidade Federal do Rio de Janeiro, em

seu livro, Antropoldgica do Espelho (2002) criou o conceito de Bios Midiatico para definir a

sociedade contemporanea.

Ou seja,

Defino midia ndo como transmissor de informagdo, mas midia como ambiéncia,
como uma forma de vida. Midia como o que o Aristételes chama de BIOS —isto é a
cidade investida politicamente. E a sociabilidade da polis. Ndo é carne, o que
chamamos de bioldgico hoje. Aristételes fala de trés bios: do conhecimento, do
prazer e da politica. Eu descrevo a midia como o quarto bios, que é o BIOS
MIDIATICO, virtual. Da vida como espectro, da vida como quase presenca das
coisas. E real, tudo que se passa ali € real, mas ndo da mesma ordem da realidade das
coisas. A informacgéo é espectro, € representacdo, é fantasma, é palavra, é discurso.
Entdo a realidade da midia é discursiva. Entramos em um momento da histéria onde
a esfera civilizacional que circunda o homem é espectral. Ndo é substancial, de
toque. E feita do impalpavel, de auséncia/presenca de luz, seja circuito
fechado/circuito aberto, seja 0 pingo no papel, seja imagem no cinema ou na
fotografia. Tudo isso é cada vez menos substancial e mais visual — cabeca e olho.
Ora, essa realidade, para mim, é outra forma de vida. E um outro BIOS, outra
ambiéncia. Entdo, como entendemos a midia como ambiéncia, como environment,
como um mundo em que cerca esse mundo, ndés mudamos inteiramente o foco da
analise. Todas as concepces antigas do jornalismo, da midia como transmissao da
informacdo, para educar, para instruir, ndo tem mais sentido. Isso existe também.
Mas ndo é isso que vai definir midia no meio de comunicagéo.™

E preciso inicialmente considerar que, mesmo pertencendo a um BIOS
especifico, a tevé ndo é um ator social isolado, estd sempre inserida em
contextualiza¢Ges de ordem sdcio-historica. Colocada dentro de uma tradicéo
sociocultural patrimonialista, como a brasileira, a tevé, apesar do
transnacionalismo de sua forma, produz efeitos especificos, regionais
(SODRE, 2002, p.31).

11 Entrevista de Muniz Sodré a Desirée Rabelo, no endereco:
http://www?2.metodista.br/unesco/PCLA/revista9/entrevista%209-1.htm



http://www2.metodista.br/unesco/PCLA/revista9/entrevista%209-1.htm

Tentando traduzir, o que o professor Sodré aponta é que tanto a vida social como a vida
subjetiva sdo hoje atravessadas pela sociedade midiatica e da informacg&o. O ecossistema midiético,
por meio da sua producéo audiovisual, interfere na maneira como percebemos o mundo, molda nossos
valores, nossas escolhas e nossos comportamentos. Trata-se da criacdo de uma eticidade (costume,
conduta, cognicdo, sensorialidade) estetizante e vicaria, “Como um ‘anjo’ as tecnologias da
comunicagéo instituem-se com a “boca de Deus”

Um aspecto importante do nosso tempo é que essa onipoténcia e onipresenca da midia, gera
uma sociedade marcada pela saturacao informacional. Vivemos em uma era em que o conhecimento
- no sentido de informacéo - é constantemente oferecido em tempo real por meio de computadores,
smartphones, tablets eletronicos e leitores de livros digitais. Ainda assim, falta-nos a habilidade
elementar de interpretar toda essa informagéo - a capacidade de encontrar as pepitas de ouro em meio
ao cascalho. Somos massas ignorantes encharcadas de informac&o.*?

Em uma entrevista, o socidlogo e filésofo polonés Zygmunt Bauman citou a frase do bidlogo
Edward O. Wilson: "Somos inundados de informagéo e famintos por sabedoria”. Bauman disse que
o principal obstaculo que enfrentamos em direcéo ao conhecimento € o excesso de informagdes, que
ndo temos a capacidade de assimilar.

Além disso, o excesso de informacfes que nos € servido afeta a salude e gera estresse,
ansiedade e até falta de memoria. O lado negativo dessa enxurrada de contetdos é objeto de pesquisa
de estudiosos como o fisico espanhol Alfons Cornella, que cunhou o neologismo "infoxicagéo", uma
mistura de informacdo com intoxicacdo. O psicologo britanico David Lewis criou o termo "sindrome
da fadiga informativa', para nomear as reacfes de ansiedade, paralisacdo e dividas que surgem
quando nos vemos diante de tantos estimulos que ndo damos conta de processar.

O excesso de informacdes de conteldo emocional muito impactante gera um estresse € a
pessoa tem uma reacdo em cadeia em resposta a isso. O nivel de cortisol € elevado e o corpo responde.

Querer abracar todas as noticias, conhecimentos técnicos e cientificos e fontes de
entretenimento como filmes e séries de TV pode levar ao adoecimento. E como olhar uma vitrine

cheia de produtos igualmente interessantes e ndo poder levar todos para casa. As consequéncias

12 Uma 6tima referéncia a respeito da tematica da saturacgéo da informacéo é o livro da Professora Malena Contrera.
Midia e Panico: saturacdo da informacao, violéncia e crise cultural na midia. A obra se dedica a refletir sobre a midia e
sua crescente relevancia para as sociedades contemporaneas, a partir das relacdes que esta estabelece com o que a autora
sinaliza como o fenémeno do panico. O pénico é entendido na obra como sendo um quadro midiatico especifico que,
tendo raizes na cultura (e nas sombras civilizatérias), pode ser identificado pela recorréncia aos seguintes temas ligados
ao nucleo mitico do deus Pan - 0 uso restritivo da imagem e sua espetacularizacdo, a saturacdo informativa, a crescente
virtualizacdo do corpo na comunicacao e a presenca marcante da violéncia na midia. Propondo que as formas de exercer
a mediagdo sejam repensadas pelos meios de comunicacgao sociais contemporaneos, este trabalho chama a atencéo para o que
se poderia definir como uma crise cultural e midiatica de enormes proporc¢des. O livro completo esta disponivel no link:
https://ac0d5743-3bab-4d55-9a76-1d68bbe29ee? .filesusr.com/ugd/fd7fa6_e0bd2073e27f4153aa32a3e8c853db6b. pdf



https://ac0d5743-3bab-4d55-9a76-1d68bbe29ee7.filesusr.com/ugd/fd7fa6_e0bd2073e27f4153aa32a3e8c853db6b.pdf

costumam ser de ordem emocional, como ansiedade, estresse, esgotamento mental, frustracao,
tristeza, preocupacio e angustia. As vezes vira um fardo tdo pesado que pode levar & depresso.

Além de abalar as emocgdes e elevar o nivel de cortisol —hormaénio relacionado ao estresse —
, €xpor-se a montanhas de informacdes também pode provocar males fisicos como cansaco, dor de
cabeca, nas costas, no pescoco e no peito, desconforto muscular, hipertensao arterial, aumento da
frequéncia cardiaca e diabetes, entre outras doencas inflamatdrias. E ainda prejudicar o sono e a
memoria.

Além do excesso de informacGes, ha também outro fator que gera estresse. As redes sociais
sdo vitrines nas quais as pessoas editam a vida e se exibem. Exibem sucesso profissional, um corpo
em conformidade com os padrdes normativos, riqueza, amor e felicidade. Essa exibigdo nem sempre
condiz com a realidade. Entretanto, do outro lado, aguele que consome a informacéo compara a sua
vida com aquilo que esta vendo gerando uma grande tristeza e frustracdo. Por que eu ndo tenho uma
vida feliz?

Como veremos mais a frente, exibir-se como a rubrica da felicidade e do sucesso passou a ser
condicdo sine qua non para 0 novo contrato social. Mesmo sendo uma vida editada, um simulacro,

guem consome, consome ansiedade.

3.4 ALTA PERFORMANCE

No livro, A sociedade do cansaco, o fildsofo sul-coreano Byung-Chul Han, professor de
filosofia e estudos culturais da Universidade de Berlim, parte de uma constatacdo relativamente
comum para o problema das relagcdes entre sociedade e sofrimento psiquico: cada época tem suas
enfermidades.

Dado que os sofrimentos psiquicos sdo compreendidos nos dias atuais sobretudo como
desvios neuroquimicos, para Han em tela nossa época se configura como uma ‘“violéncia neuronal”.
N&o obstante a expressdo, sua explicacdo passa ao largo de aspectos fisiologicos do sistema nervoso:
sofrimentos psiquicos como sindrome de burnout , transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade
e depressdo sao apreendidos pelo autor em sua relacdo direta com o0 modo operatdrio do capitalismo
contemporaneo.

Yes, we can — 0 slogan utilizado pelo ex-presidente estadunidense Barack Obama — expressa
com precisdo o excesso de positividade da sociedade do desempenho (p. 24). No lugar do enunciado
disciplinar coercitivo (“tu deves”), imposto de fora, entra em cena o novo enunciado (“nés
podemos”), o qual, em seu aspecto imanente, remete a uma falsa liberdade ao impor aos individuos
o0 imperativo da realizacdo, da mobilidade, da velocidade e da superagéo constantes.

O aspecto central da anélise do coreano reside justamente na falsa liberdade e no processo

destrutivo contido nesta transformacao contemporanea.



Byung-Chul Han postula que “/a/ positividade do poder é mais eficiente que a negatividade
do dever” (p. 25). Ou seja, a autossuperacdo postulada em yes, we can é capaz de extrair toda a
poténcia e eficacia insuspeitas ao proprio sujeito, ainda que o custo da autossuperacdo possa ser a
autossupressdo. Isso fica claro quando Byung-Chul Han (2017) nos apresenta o “sujeito do
desempenho”, que ¢ aquele que tem uma espécie de vicio em performar e entregar resultado e que
parece estar numa condigdo que jamais leve a concluséo de algo (HAN, 2021).]

Han categorizou este profissional como “sujeito do desempenho”, que seria aquela pessoa
que, por uma razao nao consciente, ou semiconsciente, precisa buscar o “resultado” ou o “bom
desempenho” a qualquer custo e em qualquer coisa que faca em sua vida, sem entrar em contato com
seus sentimentos ou mundo interior, inconsciente de seu sofrimento . Nas palavras de Han:

[...] h& que se admitir que o sujeito do desempenho nédo aceita sentimentos
negativos, o que acabaria se condensando e formando um conflito. A coacédo
por desempenho impede que eles venham a fala. Ele ja ndo é capaz de elaborar
o conflito, uma vez que esse processo é simplesmente por demais demorado.

E muito mais simples lancar mao de antidepressivos que voltam a restabelecer
0 sujeito funcional e capaz de desempenho (HAN, 2017, p. 98-99)

O sujeito do desempenho € incapaz de chegar a uma concluséo. Ele se despedaca sob a coacdo
de sempre ter de produzir mais desempenho. Precisamente essa incapacidade de chegar a uma
conclusdo e de encerrar conduz ao burnout (HAN, 2021, p. 30). Esta ideia se relaciona diretamente
com a perspectiva de Byung-Chul Han, quando este afirma que hd uma “normatizacao” do

desempenho a qualquer prego:

Os homini sacri da sociedade de desempenho distinguem-se dos da sociedade
soberana pela especificidade ampla de que sdo absolutamente impassiveis de serem
mortos. Sua vida equipara-se a de mortos-vivos. Estdo por demais vivos, para
morrer, e por demais mortos para viver (HAN, 2017, p. 108-109).

A sociedade do cansaco atual nada mais € do que a absolutizagdo unilateral da “poténcia
positiva”. Por isso, ¢ também uma ‘“sociedade do doping”. O melhoramento cognitivo ( neuro-
enhancement ) pode néo representar nenhum problema moral diante da normatividade social vigente
na sociedade do desempenho. Ou seja, 0 uso pragmatico e utilitario circunscrito a “psicofarmacologia
cosmética” apresenta absoluta coeréncia em uma configuracdo social que inculca nos individuos a
necessidade tanto de realizacdo permanente — para a qual se solicita, antes, a autossuperagéo — quanto
de bem-estar como formula para o sucesso social. Uma substituicdo ocorre, assim, no plano
terapéutico. Desprovido de tempo, o0 sujeito do desempenho ndo procura mais a génese do conflito
psiquico, cuja temporalidade técnica € lenta. A medicacdo psiquiatrica pode atender com a urgéncia
necessaria o restabelecimento, a manutencdo e o aperfeicoamento das potencialidades do sujeito
impaciente para a escavagdo arqueoldgica de cunho psicanalitico que visa a descobrir a origem do

sofrimento psiquico.



3.5S0OU VISTO, LOGO EXISTO 3

No século XVII, o filésofo René Descartes abreviou a sua tese sobre a natureza humana em
uma frase: “Cogito ergo sum” (Penso, logo existo). Com essa expressdo, 0 matematico francés,
propondo como meétodo a ddvida radical, concluiu que s6 podemos ter certeza de que existimos
porque somos capazes de pensar. Para Descartes, o “cogito” (pensamento) nos confere a certeza da
existéncia.

Séculos depois, o0 socidlogo polonés Zygmunt Bauman em seu livro 44 Cartas do Mundo
Liquido Moderno (2011) ao refletir acerca do comportamento social no mundo contemporaneo, citou
uma cena na qual uma mulher declarou durante um programa muito popular de entrevistas, pela
televisdo, na frente de milhdes de telespectadores, que a ejaculacdo precoce de seu marido, Ihe
impedira de ter um s6 orgasmo durante toda sua vida conjugal.

Para Bauman o que houve de tdo revolucionario assim na declaracdo da mulher foram dois
fatos: “primeiro, tornar publico um tipo de informagdo que até entdo era considerado a quintesséncia
da ordem do privado; segundo, usar a arena publica midiatica para expressar e discutir um assunto
de interesse eminentemente privado.” (p. 36).

Ainda segundo Bauman, as relacfes sociais passaram - como sugere o0 psicanalista francés
Serge Tisseron - do campo da intimité para o campo da extimité - ou seja, extimidade. Expomos em
publico os nossos segredos. Eis, assim, o triunfo do exibicionismo na era das redes sociais.

De acordo com Bauman, as celebridades tornaram-se um fendmeno curioso. Elas parecem nos
avisar que chegou a hora de rever o famoso veredicto de Descartes, "penso, logo existo", alterando-o
para "sou visto, logo existo".

Cada vez mais pessoas aderem as redes sociais digitais, compartilhando dados e segredos
particulares cotidianamente — o que reforga a constatacdo de Paula Sibilia em seu livro “O show do
Eu” (2008) de que esta em curso um movimento generalizado de evasao de privacidade.

Isso significa que na sociedade midiatica, tdo mais existimos quanto mais vistos formos. E a
proliferac@o do uso das redes sociais encarna essa nova condi¢éo, funcionando como padrdes a serem
seguidos.  Exibir-se nas redes sociais digitais, angariar engajamento, amealhar seguidores,
contabilizar “likes” é o novo contrato social. Na sociedade de mididtica e de consumo as pessoas
sonham e lutam para se tornar commodities vendaveis. E o contrario também é verdadeiro. Quando

menos formos vistos nas redes sociais digitais, maior a invisibilidade social. Quem néo esta no

13 Apresentei sobre esse tema apresentei uma palestra para o CEPAT - Centro de Promogao de Agentes de Transformacéo
(Sou visto, logo existo? A relagéo entre redes sociais e salide mental em jovens e adolescentes) que esta disponivel em:
(3) Sou visto, logo existo? A relacdo entre redes sociais e saude mental em jovens e adolescentes - YouTube. Orientei
uma dissertacdo de mestrado sobre o imperativo da felicidade que estd disponivel em:
https://repositorio.unip.br/dissertacoes-teses-programa-de-pos-graduacao-stricto-sensu-em-comunicacao/extimidade-e-
o-imperativo-da-visibilidade-mediatica-na-cibercultura/



https://www.youtube.com/watch?v=T_8TZ0kJolw
https://repositorio.unip.br/dissertacoes-teses-programa-de-pos-graduacao-stricto-sensu-em-comunicacao/extimidade-e-o-imperativo-da-visibilidade-mediatica-na-cibercultura/
https://repositorio.unip.br/dissertacoes-teses-programa-de-pos-graduacao-stricto-sensu-em-comunicacao/extimidade-e-o-imperativo-da-visibilidade-mediatica-na-cibercultura/

Instagram ndo existe. E quem angaria milhdes de seguidores e likes, € quem tem maior prestigio
social. “Dar certo na vida” ¢ conquistar engajamento no perfil.

O que antes era restrito a um pequeno grupo de celebridades agora transbordou para todos os
segmentos sociais. A onda deste imperativo da visibilidade pode ser associada a uma compulsao
exibicionista, narcisica potencializada pelas redes sociais digitais na ordem cultural denominada por
Guy Débord por “Sociedade do Espetdculo”. Na epigrafe do primeiro capitulo, Débord cita o filésofo
alemao, Ludwig Feuerbach que viveu no século XIX e antecipou o espirito da nossa época: “Nosso
tempo, sem duvida prefere a imagem a coisa, a copia ao original, a representacdo a realidade, a
aparéncia ao ser... O que ¢ sagrado para ele, ndo passa de ilusdo, pois a verdade esta no profano.”.

As redes sociais tornar-se vitrines de exibicionismo de personas. Persona é um dos conceitos
formulado por Carl Gustav Jung, fundador da Psicologia Analitica. Persona é a mascara social. O
termo deriva da palavra latina para mascara usada por atores na época classica. Dai, persona refere-
se & mascara ou face que uma pessoa pde para confrontar o mundo. A persona pode se referir a
identidade sexual, um estagio de desenvolvimento (tal como a adolescéncia), um status social, um
trabalho ou profissdo. Durante toda uma vida, muitas personas serdo usadas e diversas podem ser
combinadas em qualquer momento especifico. Em termos coletivos, a persona, € 0 que nos da um
lugar social compativel com aquilo que a sociedade moldou. Essa méascara social pode, muitas vezes,
ser entendida como nosso proprio eu, e independente do grau com que nos identificamos com ela, é
dificil reconhecer que ndo somos nds, mas que é nossa personagem social e ndo nossa esséncia.

O que é exibido? Nés, ou nossas personas? S6 o fato de discordar de uma opinido pode gerar
nas redes sociais discussdes ferrenhas e inimizades eternas. Imagine se sua vida dependesse de
aprovacao constante, para tudo e de todos? Seriamos mais condescendentes, nada criticos, certamente

falsos e, no fundo, provavelmente, frustrados, deprimidos, ansiosos.

3.6 AIDOLATRIA DO DINHEIRO

Quem me dera ao menos uma vez

Provar que quem tem mais do que precisa ter
Quase sempre se convence que nao tem o bastante
Fala demais por néo ter nada a dizer

Quem me dera ao menos uma vez

Que o mais simples fosse visto

Como o mais importante

Mas nos deram espelhos e vimos um mundo doente
(RENATO RUSSO - indios)

Em 2014, o Papa Francisco visitou a Coreia do Sul, uma sociedade percebida como muito
desenvolvida tecnologicamente. Aproximadamente metade da populagdo coreana ndo cré em Deus
ou ndo professa nenhuma religido. Somente 27% sdo cristdos, sendo 19% protestantes e,
escassamente, 8% catolicos. O budismo € a maior religido professada no pais. Mesmo assim, em um

cenario laico e secular, a visita do Papa Francisco chamou muito a atengé@o dos jornalistas coreanos.



Dos gestos e discursos do Papa, dois se destacaram nos meios de comunicacgao e causaram
impacto entre os periodistas. Um relacionou-se a afirmacdo do Papa de que a Igreja deve ser uma
Igreja pobre para os pobres. O outro foi em virtude da critica que Francisco fez a idolatria do dinheiro,
que emerge em um cenario de globalizacdo sustentado pela narrativa neoliberal.

Esses dois topicos motivaram o Professor Mo Sung, coreano, catolico, doutor em Ciéncias da
Religido, Professor da Universidade Metodista e estudioso das relagdes entre teologia e economia, a
escrever o livro: Idolatria do Dinheiro e Direitos Humanos: uma critica teolégica do novo mito do
capitalismo. 14

No livro, o Professor Mo Sung conduz suas reflexBes a respeito desses dois aspectos, no
sentido de ajudar a entender quais sdo os desafios para o cristianismo no cenério de idolatria do
dinheiro e divinizacdo do mercado: “eu penso que o capitalismo iniciou uma travessia que hoje
parece estar perto de completar o abandono da dignidade e dos direitos humanos como fundamento
da civilizagdao” (pag. 6).

Para desenvolver a reflexdo proposta, o autor inicia o livro explicando que todos os sistemas
sociais assumem principios fundamentais, ou seja, 0s sistemas sociais se legitimam por meio de
narrativas que formam uma estrutura mitica sobre a qual o sistema social € justificado e
operacionalizado, isto é, as narrativas criam uma realidade intersubjetiva que, uma vez compartilhada,
produz um magma, um cimento, um fundamento no qual se ergue e se constitui uma realidade social.
Essa narrativa legitima, na consciéncia das pessoas, as praticas e as condutas sociais.

Com base nessa premissa, o Professor Mo Sung pondera que, de 1929 até 1970, o capitalismo
se desenvolveu a partir da narrativa - que ele denomina mito do desenvolvimento - na qual se
reconhecia que o crescimento econdmico era salutar para toda a sociedade. Mo Sung atesta que essa
narrativa, herdeira do mito do progresso que granjeou fama no século X1X, foi abarcada tanto pelas
sociedades capitalistas liberais bem como pelas sociedades socialistas. Em linhas gerais, 0 mito do
desenvolvimento: “pressupée uma confiang¢a inabalavel no desenvolvimento tecnologico e no
sistema de mercado como capazes de superar todos os limites das diferencas culturais e, reconhece
que todos os seres humanos, independentemente dos seus condicionamentos culturais e sociais, tém
direito e possibilidade de participar dos frutos do desenvolvimento” (pég. 54).

O pesquisador explica no livro que, a partir da década de 1970, a narrativa do mito do
desenvolvimento entrou em crise e foi sendo, gradualmente, suplantada pelo que o autor chama de
mito neoliberal. Mo Sung considera que essa narrativa, construida por varios pensadores entre eles,

0 ja citado aqui, Friedrich August von Hayek (Prémio Nobel de Economia) valida o mito do

14 participei como mediador no langamento do livro "Idolatria do Dinheiro e Direitos Humanos". Esta disponivel no
link: https://www.youtube.com/watch?v=CxY0ahHaho4. Acesso em 27.jul.2022.



https://www.youtube.com/watch?v=CxY0ahHaho4

neoliberalismo, que, por sua vez, cimenta o0 novo capitalismo, defende a primazia do mercado sobre
a sociedade, afirma que os gastos publicos do governo com educacédo, previdéncia social e outras
acOes de cunho assistencial devem ser reduzidas ao maximo.

Para Mo Sung, essa narrativa nega os direitos humanos provocando um confronto entre as
nogOes de justica social e justica do mercado. A narrativa neoliberal, que constitui o pilar do novo
capitalismo globalizado, suscita ideias tais como a fé na sacralidade do mercado livre, a negacéo dos
direitos sociais e a culpabilizacdo dos pobres pela sua condigdo. Nesse sentido, essas narrativas que
elevam o econémico acima do humano colidem com os valores cristdos. “os seres humanos nao tém
valor, isto €, ndo podem ser comprados, medidos e, portanto, vendidos ou trocados dentro do sistema
social. O ser humano néao tem valor, tem dignidade (grifo nosso) e dignidade humana ¢ algo que
ndo pode ser comprada e medida; é igual em todas as pessoas” (pag. 9).

O que a idolatria, tema da teologia sobre a adoracéo a falsos deuses, tem a ver com dinheiro,
um tema da economia? A obra de Mo Sung ajuda a recolocar a questdo da idolatria em termos
diferentes O professor mostra dois modos de interpretar o conceito de idolatria presente em dois
documentos escritos/divulgados/publicados pelo Papa Francisco (Enciclica Lumen Fidei e Exortacdo
Apostolica Evangelli gaudium): a idolatria como um erro de representacdo que leva a perda de sentido
ou a um sentido equivocado da vida e a idolatria como uma critica aos novos deuses (poder, dinheiro,
mercado, midia, consumo, imagem) que exigem o sacrificio de vidas humanas, em oposic¢ao ao Deus
da vida que suplica misericordia, compaixao e reafirma constantemente a vida humana.

Aqui, vale a pena citar na integra um excerto da Exortacdo Evangelli gaudium que esta na
pagina 153 do livro:

Uma das causas dessa situacao (vazio interior, exclusdo social, indiferenca
em relacdo ao sofrimento dos pobres) esta na relacdo estabelecida com o
dinheiro, porque aceitamos pacificamente o seu dominio sobre nds e as nossas
sociedades. A crise financeira que atravessamos faz-nos esquecer que na sua
origem, h&a uma crise antropoldgica profunda: a negacdo da primazia do ser
humano. Criamos idolos. A adorag&o do antigo bezerro de ouro (Ex. 32,1-
35) encontrou nova e cruel verséo no fetichismo do dinheiro e na ditadura de
uma economia sem rosto e sem um objetivo verdadeiramente humano.
(PAPA FRANCISCO, 2013).

Sob a aparéncia de um ateismo moderno (desmagicizacdo do mundo conforme predisse Max
Weber), o sistema capitalista engendrou, por meio de sua narrativa do mito neoliberal, uma
legitimac&o religiosa propria capaz de reconhecer um Capitalismo como Religido (Benjamin) sob a
apresentacao enganosa de seculariza¢do: “uma racionalizagdo do irracional” (pag. 178).

A humanidade arcaica fazia holocausto a Deus. Ao colocar seu cordeiro no fogo, a fumaca
subia aos céus como alimento para o divino. Essa era a oferta que deixaria Deus alimentado e, ao
mesmo tempo, devedor para Ihe conceder a graga de manter seu lucro ou perdéo de seus pecados. No

ato de dar algo a alguém se esconde a intencdo de obter alguma coisa em troca. Desde um



compromisso de débito do outro, até mesmo o sentir a satisfacdo desse outro e esperar a sua
fidelidade. Da relacdo de troca, em funcdo do sentimento de divida que estd presente na natureza
humana, é que foram surgindo os rituais de doages e sacrificio, a exemplo das oferendas para o0s
Orixas e o dizimo das igrejas.

O homem moderno deixou de trocar livremente. Hoje é o consumo do supérfluo. O dinheiro
é 0 caminho de "cura" e "salvacdo". Empanturra-se de farta comida para encher o vazio existencial
ou como diz o autor: vai ao shopping para comprar o que ndo precisa, com o dinheiro que néo tem,
com o intuito de impressionar a quem nao conhece. Para aqueles que acumulam, o espirito do lucro
passou a ser evangelho. E a riqueza material tornou-se a salvagdo. Juntos, 0s que consomem e 0s que
acumulam, passaram a honrar a divindade que lhes permite isso: o dinheiro.

Como um deus, o dinheiro parece resolver todas as necessidades. Traz a falsa realizagéo de
nossos sonhos, ou a ilusdo do poderoso que pensa assim garantir sua importancia no mundo e deixa-
lo no céu. Tarde quando descobrem que nédo estdo no paraiso, mas no inferno onde todos os desejos
sdo realizados. Isso até ser abarrotado com os sentimentos de insatisfacdo e de tédio, em busca do
preenchimento de um vazio que ndo tem fim.

O mercado mudou pagamento e formas de oferecer seus produtos. A internet propiciou essa
facilidade para, num clique, o consumir passe despercebido e cause um sentimento de satisfacéo e
prazer. Essa busca de preenchimento do vazio, a divindade do dinheiro virtual parece atender a todos
0s anseios. Parece ser um ato de amor-préprio. Mas transforma-se em inferno no dia do confronto
com o0s débitos, ou da inutilidade dessas compras.

Diante desse cenario de desrespeito dos direitos humanos e idolatria do dinheiro, uma
pergunta orienta o Professor Mo Sung:

qual pode ou deve ser a contribuicdo do cristianismo, da tradicdo espiritual e da
teologia cristd no resgate da dignidade fundamental de todos os seres humanos?” A
resposta e o caminho residem na centralidade do préprio cristianismo quando afirma

que “a luz que ilumina a realidade humana néo é a luz da razdo, mas a luz que vem
da vida humanamente vivida.”

Nesse sentido, na contramao daqueles que apostam no “fim da histéria”, e diferente daqueles
que, seguindo esquemas rigidos de orientagdo po6s-moderna, ensinam a olhar para a sociedade como
instituicdes monoliticas - controladas inteiramente por poderosos setores das elites e comprometidas
com os interesses do capitalismo global e com o mito do neoliberalismo -, ha expressdes alternativas,
autdbnomas e experimentais de vida crista.

E nesse ponto, o autor nos desafia a construir e compartilhar um novo mito, uma nova
narrativa, alternativa e humanizadora, que possa nos ajudar a superar 0 mito opressivo, idolatra do

capitalismo.



Consideracoes Finais

Procuramos demonstrar neste artigo que a pandemia de satde mental que afeta 0 mundo, ndo
é exclusivamente de origem genética, bioldgica, mas, também de ordem social. As pessoas estdo
doentes porque o mundo esta doente. Trata-se de uma crise sistémica do capitalismo que afeta a mente
e 0S corpos dos seres humanos.

O sistema nos enxerga como iddlatras do dinheiro, altamente produtivos e eficientes,
narcisistas digitais, individualistas e compulsivamente felizes. Essa “receita” de modo de viver ¢é
patoldgica e nos adoece.

As pessoas tém o direito de cuidar da saide mental. Fica o desafio: como a pastoral pode

contribuir para a saide mental?
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