CRISIS PSICOLOGICA E INQUIETUD EN LA CIVILIZACION: UN DESAFIO PASTORAL!

Jorge Miklos?

Resumen: La Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) sefiala que, después de la pandemia de COVID-
19, el mundo esta experimentando una segunda pandemia en salud mental. Las agencias responsables
de monitorear y cuidar la salud mental observan el crecimiento y la expansién de los casos de
depresion, ansiedad, trastornos de la personalidad. También hay indicadores crecientes de crecimiento
del suicidio, incluidos los nifios y adolescentes. El objetivo de este articulo es proponer un analisis
psicosocial de la crisis psicoldgica, indicando los vectores econédmicos y culturales que se decantan de
la articulacion de los siguientes aspectos: salud mental, capitalismo, neoliberalismo, individualismo y
biopoder. La hipdtesis que subyace a esta reflexion es que, en tensién con el imaginario neoliberal e
individualista que guia la psiquiatria normativa y la psicologia que oscurecen el contexto histérico y
atribuyen al individuo y a su genética la responsabilidad de la enfermedad, la pandemia de la
enfermedad mental es un sintoma de la crisis civilizatoria contempordnea, resultado del biopoder
(Foucault) implementado por el orden capitalista y su sistema productivo. En otras palabras, la
expansion de la enfermedad mental es la protesta de los cuerpos y las emociones al biopoder y su
imaginario capitalista neoliberal: (1) el individualismo y el narcisismo cultural, (2) el imperativo de la
felicidad, (2) la explosién de informacién y el vértigo de las redes sociales, (4) la coleccién para el alto
rendimiento y el alto rendimiento, (5) la imposicion de la exposicién y la visibilidad y, finalmente, (6) la
idolatria del dinero. En este sentido, presentamos que la pandemia de la enfermedad mental y la crisis
psicoldgica tiene una funcién politica sobre la existencia del capitalismo contempordneo. La pandemia
psicolégica también se entiende como un desafio pastoral. Un mensaje del Papa Francisco fue dirigido
a los participantes de la Il Conferencia Nacional sobre Salud Mental en Italia: "Una realidad que se
ratifique es de suma importancia para adquirir cada vez mds conocimiento de los requisitos
profesionales y humanos necesarios para cuidar a nuestros hermanos y hermanas" (..) la cultura
comunitaria sobre la mentalidad de disposicion debe prevalecer para satisfacer las condiciones de los
que sufren trastornos mentales, ofreciéndoles un tratamiento adecuado para su bien y para la
sociedad", dijo el Papa. é¢Como 3cuidar, consolar y resistir la epidemia de enfermedades mentales en
el mundo contemporaneo?
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1. UNA MULTITUD DE DEPRIMIDOS, ANSIOSOS Y SUICIDAS

éSabes lo que mds quiero ahora, mi amor?
Vivir dentro de mi interior

Para entender por qué son atacados

Si empujan hacia el abismo

Luchan, luchan sin saber

(VANDER LEE - Donde Dios puede oirme)

"Estamos saliendo de la pandemia de coronavirus y entrando en una pandemia de salud
mental", dice el psiquiatra Ricardo Nogueira, profesor de ULBRA (Universidad Luterana de Brasil) y
autor de dos libros y un manual sobre prevencién del suicidio en el estado. Una encuesta de la OMS
de 20a 21 sefiald a Brasil como el pais con la tasa mas alta de ansiosos (9,3% o 18 millones de personas)
y depresivos en el mundo (5,8% o 11 millones). Los suicidios aumentan sin parar y matan mas que los

accidentes de motocicleta.

1.1 SUICIDABILIDAD

"Tu que entras, abandona toda esperanza".
(DANTE ALIGHIERI - Inferno - A Divina Comédia)

Suicidabilidad: tener intentado suicidio, tener familiares que intentaron o se suicidaron, tener
ideas y/o planes de suicidio. El nimero de suicidas aumenta sin parar en Brasil, segin DATASUS. El
numero total de muertes en el pais por lesiones autoinfligidas se ha duplicado de alrededor de 7.000
a 14.000 en los ultimos 20 afios, sin considerar el subregistro. Esto equivale a mas de una muerte por
hora, superando las muertes en accidentes de motocicleta o VIH. Segun datos, Brasil va en contra del
mundo, pero sigue la tendencia de las Américas.

Actualmente, el comportamiento suicida estd ganando impulso en términos numéricos y de
impacto en la salud mental. Estas son personas que viven bajo tensidn que expresan el modo agudo
de sufrimiento. La mayoria de las personas que exhiben comportamiento suicida sufren de trastornos
mentales graves y la mayoria tiene poco apoyo familiar y social.

Segun la OMS, 800.000 personas mueren de suicidio cada afio. Por cada suicidio, hay muchas
mas personas que intentan suicidarse cada afio. Desde 1990, la OMS comenzd a considerar el suicidio
como un problema de salud publica y alenté los planes nacionales de prevencidn.

El suicidabilidad esta atravesado por prejuicios, estereotipos y estigmas sociales. "El prejuicio
hace que la gente no busque ayuda. A menudo ocultan la enfermedad porque el amigo o familiar los
interpretara como una persona que es débil, que debe reaccionar, cuando, de hecho, estd enferma".
La declaracion es de la ex Coordinadora General de Salud Mental del Ministerio de Salud, Dilma Alves

Teodoro.



Septiembre Amarillo es una campafia brasilefia de prevencidn del suicidio, iniciada en 2015.
Septiembre fue elegido para la campafia porque, desde 2003, el 10 de septiembre es el Dia Mundial de
la Prevencion del Suicidio.?

La persona que tiene un comportamiento suicida entra en desesperacién. Desespero es el

sentimiento que atraviesa quien perdid la esperanza.

1.2 EL DEMONIO DEL MEDIODIA

"Es mejor estar alegre que estar triste. La alegria es lo mejor
que hay. Es como la luz en el corazon. Pero para hacer una
samba con belleza. Se necesita mucha tristeza. Se necesita

mucha tristeza. Si no, no haces una samba.
(VINI’CIUS DE MORAES — SAMBA DA BENCAO)

El Demonio del mediodia: Un Atlas de la Depresion es un libro de Andrew Solomon. El trabajo
examina los aspectos personales, culturales y cientificos de la depresidn a través de entrevistas
publicadas con personas que sufren de depresién, médicos, investigadores, politicos y farmacéuticos.
Desde entonces la expresién demonio de mediodia, sirve como metdfora de la depresion.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las condiciones clinicas asociadas a las
alteraciones mentales y neuroldgicas incapacitaran a casi el 15% de la poblacion en algin momento.
La depresién representara la mayor parte de este porcentaje, afectando a casi el doble de mujeres que
en relacion con el nimero de hombres.”

Las tasas de personas afectadas por la depresion clinica estdn aumentando. Segun la OMS, la
depresion puede surgir a cualquier edad, pero las posibilidades aumentan con el inicio de la pubertad,
con su pico en los afios 20. Esta fase representa un paso de una etapa a otra, dando lugar a cambios y
todo cambio en si mismo puede considerarse una crisis en busca de una nueva identidad. Ser un adulto
joven es uno de los factores de riesgo asociados con la depresion, y la TDM es la principal causa de
enfermedad y discapacidad en los adolescentes de todo el mundo.

Los rapidos cambios en nuestra forma de vida, con una alta demanda impuesta a nuestro
organismo, a través de la tecnologia, la velocidad de los procesos o incluso los requisitos de
rendimiento, pueden estar relacionados con cambios epigenéticos que, a su vez, pueden ser
responsables de un aumento en la prevalencia de la enfermedad.

La depresidn es una enfermedad silenciosa que puede afectar a personas de todas las edades,

incluidos los nifios, que requiere tratamiento. Se caracteriza por un conjunto de sintomas que causan

4 para ampliar el conocimiento sobre el suicidio ver: https://www.youtube.com/watch?v=EqT0JUUZei4.
5 . (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Mesas redondas ministeriales 2001. 542 Asamblea Mundial de la Salud.
Organizacién Mundial de la Salud, Ginebra, 2001) (adaptado).
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un profundo sufrimiento psiquico, que, a su vez, conduce a cambios de comportamiento. La persona
deprimida se siente infeliz, inadecuada, incapaz de hacer frente a las demandas de la vida, sin
esperanza y sin futuro. En general, se manifiesta en situaciones de pérdida, crisis y cambios.

La depresion afecta a personas timidas, tranquilas, ansiosas, nerviosas, extrovertidas y
reflexivas).

Si cobras demasiado

Dificultad para relajarse

Dificultad para solicitar ayuda de otras personas

Pesimismo

Preocupacion excesiva

Altos niveles de autocritica

Necesita control sobre todo y todos

Depender excesivamente en satisfacer las expectativas de otras personas
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Las personas con uno o mas de estos aspectos son inflexibles y estan muy estresadas. Tienden
a reaccionar mal ante las adversidades y frustraciones inherentes a la vida. Los pacientes deprimidos
en psicoterapia son testigos de una alta de sentido e inabilidad de trascendencia.

El principal recurso de tratamiento para la depresion es a través de la prescripcién de
medicamentos antidepresivos. Los mas prescritos actualmente pertenecen a la categoria conocida
como inhibidores selectivos de la recepcién de serotonina.

Los antidepresivos se venden como "pildoras de la felicidad" y poseedores del poder curativo
de la depresion. Cualquier agente de salud ético y bien entrenado sabe que los antidepresivos estdn
lejos de curar este trastorno. Es el fendmeno de la patologizacion y la medicalizacion de una condicién
humana, la tristeza. Es convertir un sentimiento normal en una entidad patoldgica.

Segun pesquisa sobre las ventas de medicamentos antidepresivos y estabilizadores del estado
de animo realizada por el Consejo Federal de Farmacia (CFF), a partir de datos de la consultora IQVIA,
en los primeros 5 meses del afio 2021, la venta de antidepresivos y estabilizadores del estado de dnimo
aumentd un 13% en comparacion con el mismo periodo de 2020. Las cifras se refieren a unidades de
medicamentos (capsulas o tabletas) comercializadas al por menor, es decir, farmacias y farmacias.

Aunque el incremento es ligeramente inferior al registrado en comparacién con los primeros
cinco meses de 2020 y 2019 (16%), el indice es importante, entre otras cosas porque representa un
aumento significativo respecto al récord de ventas registrado en el afio en el que comenzd la pandemia.
Hasta entonces, los incrementos eran mucho menos representativos. Se situaron en el 11% en
comparacion con los periodos de 2019 y 2018, y en el 10% cuando tomamos la base de 2018 y 2017.
En la practica, los brasilefios adquirieron 4.781.531 unidades mads de estos medicamentos este afio que

en 2020.



La busqueda de pacientes de psiquiatras para tratar la depresion, sin la participacion de la vida
comunitaria, la vida familiar, las terapias integrativas, los lleva a un camino mecanico y altamente no
terapéutico, ya que, segun los métodos médicos presentados, solo reprimird los contenidos "tristes" y

sombrios, dejando al paciente mas vulnerable y a merced de la medicalizacidn.

1.3.  ANSIEDAD Y MIEDO: DUAS FACES DA MESMA MOEDA

"Mi miedo es algo asi, que corre de afuera hacia
adentro, de ida y vuelta sin salir"
(DALTO E CLAUDIO RABELLO — Pessoa)

De manera muy breve, el nombre panico fue adaptado del griego panikon y derivado del
nombre del dios P3, figura mitoldgica griega, divinidad de las montafias y los bosques, protector de los
pequefios animales, pastores y cazadores. A pesar de ser travieso, galante y siempre empuiiando una
flauta hecha de cafias de brejo, fue rechazado por su fealdad. Mitad hombre y mitad animal, con
cuernos, patas y pelo de cabra, P3 aterrorizd a la gente con sus apariciones inesperadas. De esta
manera vino la palabra "panico", terror infundado o repentino.

Segun el DSM, un ataque de panico es un periodo inconfundible de inmenso miedo o miedo, en
el que cuatro o mas de los sintomas enumerados a continuacidn se desarrollan abruptamente.

Los ataques de panico se deben a trastornos de ansiedad que ocurren muy alto en la poblacién
general. Estudios recientes en Estados Unidos de alcance significativo han revelado que el 25% de las
personas tienen algun tipo de trastorno de ansiedad a lo largo de sus vidas.

iSensacion repentina de terror, sensaciéon de muerte inminente, corazéon encendido, sudor
intenso, dolores en el pecho, dificultad para respirar, mareos, a veces acompafiados de sensacién de
despersonalizacion o irrealidad o que sucedera alguna catastrofe! La descripcidon anterior encaja
perfectamente en la descripcién de un ataque al corazén, pero no lo es. jEste es un ataque de panico!

Lo que, en tiempos primitivos, era un sistema de proteccién, esencial para el hombre de la
época, se convirtid en un arma poderosa, cuyo poder tiene el hombre moderno para aprender a
desactivar o al menos reducir su potencia de fuego. Hay casos en los que esta reaccién pierde su
funcién protectora y gana fuerza y estatus a partir de una situacién definitivamente amenazante
dentro de la mente.

Varias personas que sufren de trastorno de panico son tratadas en la sala de emergencias de
una sala de emergencias, donde son tomadas con fuerte sospecha, o casi segura, de tener un ataque
al corazdn, y alli reciben el diagndstico de que el corazdn esta en perfectas condiciones.

El ataque alcanza el apice (pico) en 10 minutos y generalmente se extiende durante

aproximadamente 40 minutos:



palpitaciones o taquicardia (frecuencia cardiaca rapida);
sudoracion intensa (sudor, especialmente en la cara o la cabeza);
temblores o sacudidas musculares;
sensacion de falta de aliento o asfixia;
sensacion de asfixia o "nudo" en la garganta (opresion);
dolor o molestia en el pecho;
nauseas (sensacion de malestar) o malestar abdominal (similar al célico);
sensacion de mareo, mareo o desmayo;
sensacion de irrealidad (extrafieza con el entorno) o de

. despersonalizacién (extrafieza con lo propio);

. miedo a perder el control de sus actos o a volverse locos;

. miedo a morir;

. sensacién de anestesia u hormigueo (parestesias);

. escalofrios o sofocos.
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Los casos mas complejos son aquellos en los que el trastorno de ansiedad se asocia con otras
afecciones patoldgicas, como la depresion o el abuso de alcohol y / u otras sustancias que causan
dependencia fisica y psicoldgica. En relacion con el alcohol, en cierto modo, es facil entender la razén
de esta asociaciodn: el alcohol es capaz de atenuar el estado de tensidn continua, proporcionando un
alivio momentaneo y aparente para estas personas. Este alivio inmediato tiene un precio. A medida
gue pasa el tiempo, puede llegar a ser "demasiado caro", porque el alcohol, a corto, medio y largo
plazo, es capaz de cargar interés en forma de insomnio, ansiedad mas intensa (concretamente en la
resaca), depresion, enfermedades fisicas, e inflar nuestras vidas con una dependencia quimica dificil
de superar.

A diferencia de las fobias (miedos exacerbados), los ataques de panico suelen ser espontaneos,
es decir, "aparecen de la nada", y no estan relacionados con objetos/animales o situaciones especificas,
siempre presentes en condiciones fobicas.

En todos los trastornos de ansiedad, una respuesta que iba a ser normal y adaptativa se
convierte en un monstruo dentro de nosotros. El monstruo es la "ansiedad patolégica", que nos
provoca sintomas como la tensién y el miedo, que son indeseables, excesivos e inadecuados para la
situacién en la que nos encontramos. Surge y nos ataca cuando no lo queremos o cuando no tiene
ningun sentido. Nuestra capacidad de sentir ansiedad y miedo es una bendicién que puede convertirse
en una maldicién. Es el hechizo contra el hechicero.

Hasta hace poco, los trastornos de ansiedad tenian pocas opciones terapéuticas realmente
efectivas. Uno de los grandes avances se produjo con el uso de las benzodiazepinas, conocidas
popularmente como calmantes, y que tienen franja negra. Sin embargo, no son efectivos en todas las

formas de trastorno de ansiedad y actian solo en la supresidn de los sintomas, sin tener influencia en



las causas del trastorno. Si nos limitamos al uso de estos medicamentos, tendremos la desagradable
sorpresa de ver volver a los sintomas indeseables en cuanto se suspenda su uso.

El sufrimiento experimentado por un paciente con trastorno de panico también puede ser el
resultado de un gran dafio en los diversos segmentos de sus vidas: financiero / profesional; redes
sociales; miembro de la familia. Los trastornos de ansiedad son, los reflejos de nuestro dia; estos dias
interminables, que nos hacen pensar que algo esta totalmente fuera de orden.

El camino es encontrar el nivel adecuado de ansiedad, para que tengamos un buen desempefio
frente a los obstdculos y contratiempos que la vida nos presenta. No es saludable, ni recomendable,
tener niveles de ansiedad demasiado altos o bajos. Por supuesto, graduarlos para que podamos
manejar todas las cosas modernas, sin que tengamos que enfermarnos con eso, jes todo un desafio!
Quizas el mas grande de todos, de nuestros tiempos de estrés duro. Para hacerlo, necesitamos el bien
mas valioso que una persona puede poseer: el autoconocimiento. El autoconocimiento nos trae

conocimiento, y esto, el poder de convertirnos en personas mejores y mas felices.

2. ENFERMEDAD MENTAL: UNA CONSTRUCCION HISTORICA

La psicologia nunca puede decir la verdad sobre la locura, porque es la
locura la que sostiene la verdad de la psicologia.
(MICHAEL FOUCAULT)

éLo que explica la pandemia de salud mental, la crisis psicolégica con altas tasas de personas
afectadas por depresion, ansiedad y suicidalidad? ¢Cudles son las causas? El discurso médico,
psiquidtrico, asi como, algunas corrientes psicolégicas, en el camino del imaginario neoliberal
individualista, atribuyen a causas bioldgicas, trastornos mentales genéticos. Es decir, el discurso
médico hegemodnico busca atribuir casi exclusivamente al individuo, su genética y su biologia la causa
del sufrimiento mental.

Esta lectura que se centra exclusivamente en la esfera individual, a nuestro entender,
representa una cosmovision individualista, utilitaria y terapéutica asumida por el neoliberalismo como
una verdad deseable ya que traslada a la persona la causa de su enfermedad. Esta interpretacion
genera la creencia de que las personas son individualmente responsables de su sufrimiento y que la
produccidn es una cuestion médica, médica y farmacoldgica.

Sin embargo, a pesar del crecimiento exponencial en el uso de antidepresivos y ansioliticos,
estudios importantes informan tasas impresionantes de depresion y ansiedad. En el primer afio de la

pandemia de COVID-19, la prevalencia general de ansiedad y depresién aumentd en un 25%, segin un



resumen cientifico publicado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). © La pandemia de COVID-
19 ha tenido un grave impacto en la salud mental y el bienestar de las personas en todo el mundo, al
tiempo que ha generado preocupaciones sobre el aumento del comportamiento suicida. Ademas, el
acceso a los servicios de salud mental se ha visto gravemente obstaculizado.

Sin embargo, la pandemia por si sola no explica ya que los trastornos de salud mental crecieron
antes de COVID-19. La hipdtesis que guia esta reflexion entiende que la crisis psicoldgica esta
umbilicalmente relacionada con el contexto de nuestro tiempo presente y no solo con factores
genéticos y bioldgicos. El objetivo de este articulo es proponer un analisis psicosocioldgico de la crisis
psicoldgica, indicando los vectores econdmicos y culturales que se decantan de la articulacién de los
siguientes aspectos: salud mental, capitalismo, neoliberalismo, individualismo y biopoder. La
expansion del imaginario neoliberal, el resurgimiento del individualismo v la crisis del capitalismo. Los
tres aspectos, articulados, son el marco de la crisis civilizatoria que detallaremos algunos de sus

aspectos mas adelante.

2.1 NEOLIBERALISMO

(...) el neoliberalismo defiende la supremacia del mercado y la reduccion del Estado a mero operador de
intereses corporativos privados. La democracia, entendida como participacion popular, es una molestia para el
neoliberalismo. [El neoliberalismo] no soporta "el olor de la gente".

(FREI BETTO — A Gaiola Neolibera’l)

Mucho se ha escrito sobre el neoliberalismo. El conocimiento acumulado es enciclopédico. No
cabria en este articulo una revision de la literatura sobre el tema que es vasta, amplia y compleja. Para
situar, el neoliberalismo nacié en 1947 de una reunidn entre un grupo de intelectuales celebrada en
Monte Pélerin, Suiza, donde se fundd una sociedad de activistas en oposicidn a las politicas del estado
de bienestar, por ellos considerados colectivistas y cerceadoras de las libertades individuales.

El economista britanico, Friedrich Hayek, en su obra "El camino de la servidumbre", publicada
por primera vez en 1944, acusa al "estado de bienestar social" (vigente en la Europa de la posguerra)
proponiendo que el mantenimiento de este modelo llevaria a la civilizacién al colapso, porque el
creciente control del Estado es el camino que conduce a la pérdida completa de la libertad, e indicé
gue los laboristas ingleses llevarian a Gran Bretafia por el mismo camino que los nazis habian impuesto
a Alemania. Segun Perry Anderson:

Se trata de un ataque apasionado contra cualquier limitacién de los mecanismos de
mercado por parte del Estado, denunciado como una amenaza letal a la libertad, no
solo econdémica, sino también politica. El objetivo inmediato de Hayek en ese

6 Fonte: https://www.who.int/publications/i/item/WHQO-2019-nCoV-Sci_Brief-Mental health-2022.1.  Acesso  em
23.jul.2022.

" Fonte: https://www.gentedeopiniao.com.br/colunista/frei-betto/a-gaiola-neoliberal-por-frei-betto. Acesso em 25 de jul de
2022,
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momento era el Partido Laborista Inglés, en visperas de las elecciones generales de
Inglaterra de 1945, que este partido ganaria efectivamente. El mensaje de Hayek es
drastico: "A pesar de sus buenas intenciones, la socialdemocracia moderada inglesa
conduce al mismo desastre que el nazismo aleman: una servidumbre moderna.?

Tratando de sintetizar, para los idedlogos del neoliberalismo, la crisis del socialismo real
significé el triunfo definitivo de la economia de mercado, o el "fin de la historia" como se afirmé a
principios de la década de 1990, el politélogo estadounidense Francis Fukuyama. El neoliberalismo se
entiende como una politica econdmica que busca implementar un régimen de "estado minimo vy
mercado maximo".

Reconocemos la lectura econdmica, pero para los propdsitos de esta reflexién, entendemos
gue el neoliberalismo debe ser visto como un fendmeno mas amplio y fundamental que una teoria
econdmica. El neoliberalismo se ha convertido en un imaginario que ofrece un magma que estructura

las sociedades contemporaneas:

[El neoliberalismo] debe entenderse como una nueva etapa del capitalismo,
caracterizada por una expansién implacable del alcance y el alcance de la economia
para todos los estratos culturales; por la creciente demanda de criterios
tecnocientificos para las deliberaciones politicas y sociales; por un renovado énfasis en
los principios utilitarios de eleccidn, eficiencia y maximizacion de las ganancias; por el
aumento exponencial de la inseguridad en el mundo del trabajo, la inestabilidad
econdmica, la competencia en el mercado, la predisposicion a asumir riesgos y la
flexibilizacién y descentralizacién de la cultura empresarial; por la intensificacion de la
mercantilizacién de lo simbdlico y lo inmaterial, incluyendo identidades, sentimientos,
estilos de vida; mediante la consolidacion de un ethos terapéutico que sitla tanto la
salud emocional como la necesidad de realizacidon de la persona en el centro del
progreso social y las intervenciones institucionales. Mdas fundamentalmente, el
neoliberalismo debe entenderse como una filosofia social individualista cuyo lugar
principal es el yo y cuyo principal supuesto antropoldgico, como sostiene Aschoff, es
que "somos agentes independientes y autdonomos que estamos en el mercado,
construyendo su propio destino y, en este proceso, la sociedad". Debe entenderse en
términos de sus atributos y consecuencias estructurales, pero también en sus
supuestos supraestructurales; es decir, en términos de sus mdaximas éticas y morales,
segun las cuales todos los individuos son (y deberian ser) seres libres, estratégicos,
responsables y autdnomos, capaces de gobernar estados psicolégicos a su antojo, de
alcanzar sus intereses y buscar lo que entienden como el objetivo inherente de la vida:
la conquista de la felicidad. (CABANAS; ILLOUZ, 2022, p. 77).

El neoliberalismo se ha convertido en el dogma rector de las sociedades contempordneas. Es
decir, el neoliberalismo no se restringe al nivel sistémico. El neoliberalismo ha penetrado en el mundo
de la vida, en la epidermis del tejido social. El neoliberalismo corresponde al imaginario que sustenta

valores, conductas y comportamientos y al contrato social.

8 ANDERSON, Perry. Balanco do neoliberalismo. Disponivel em:
http://www.cefetsp.br/edu/eso/globalizacao/balanconeolib.html. Acesso em 08.09.2012.
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En este sentido, el neoliberalismo es el enmascaramiento de la realidad social que permite
legitimar la explotacion y la dominacién. A través de la ideologia neoliberal hacemos falsas,
verdaderas, injustas, justas, naturalizamos relaciones sociales asimétricas. Como nos advierte Terry
Eagleton:

El estudio de la ideologia es, entre otras cosas, un examen de las formas en que las
personas pueden llegar a invertir en su propia infelicidad. (grifo del autor) La
condicidn de ser oprimido tiene algunas pequefias compensaciones, por lo que a veces
estamos dispuestos a tolerarlo. El opresor mas eficaz es aquel que persuade a sus
subordinados a amar, desear e identificarse con su poder; y cualquier practica de
emancipacion politica implica, por lo tanto, la mas dificil de todas las formas de
liberacidn, liberarnos de nosotros mismos. (EAGLETON, 1997, p. 13).

Max Weber nos habia advertido de la tirania del mercado que constituye, en nuestras vidas -
desde la subjetividad mas intima a la actividad politica- hasta "la jaula de acero" de la que no es facil
deshacerse. El mercado de todo lo apropiado. Y transfiere la culpa de sus males a la responsabilidad
del sujeto.

Por ejemplo, el neoliberalismo es el imaginario que facilita al conductor de la aplicativos, al
entregador de comida rapida, a las mucamas, ver que su condicion no es el resultado del
desmantelamiento de los derechos sociales, sino, por el contrario, una oportunidad para convertirse
en empresarios.

En este sentido, siendo el imaginario neoliberal el responsable del empeoramiento de las

condiciones sociales, también es responsable de la pandemia de salud mental.

2.3 CRISIS DEL CAPITALISMO

Ayuda, no estoy sintiendo nada / Ni miedo, ni calor, ni fuego / No daré mds por
llorar, ni por reir/Ayuda, algo de alma, aunque sea emplumada/Dame tus
plumas / Ya no siento amor, ni dolor, ya no siento nada/Ayuda, alguien me dé
un corazdn/Que ya no bate, ni atrapa/Por favor, un poco de emocion/Cualquier
cosa/Cualquier cosa que sientas/En tantos sentimientos/Debe haber algunos
que encajen/Ayuda, alguna calle que me da sentido/En cualquier interseccion,
acostamiento, encrucijada/Ayuda, ya no siento nada, nada.

(ARNALDO ANTUNES — Socorro)

Desde la perspectiva psicosocioldgica, encontramos que la crisis psicoldgica y de salud mental
se articula con la crisis del capitalismo. La salud mental debe entenderse como parte de la realidad
concreta de la explotacidn capitalista. En este sentido, asociar la salud mental, por ejemplo, solo con

factores bioldgicos de individuos aislados implica excluir su caracter histérico y social.
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Los factores biolégicos no se explican por si mismos la crisis psicoldgica, y deben articularse a
las dinamicas histdricas y contradicciones de la sociedad. El ciclo de vida del ser humano no puede
determinarse sélo biolégicamente, en la medida en que varia en diferentes momentos, a partir de las
condiciones materiales en las que produce su existencia. Incluso puede tener particularidades dentro
de las diferentes clases sociales en la misma época y sociedad, es decir, en ultima instancia, la forma
de produccién y reproduccion de la vida en sociedad determina la existencia de diferentes trastornos
fisicos y mentales.

En este sentido, para pensar en la salud y la enfermedad, es fundamental comprender las
formas en que se organiza el proceso de trabajo y produccién de bienes y como impacta en la vida de
las personas; esta comprension nos permite entender cdmo uno se enferma y muere en diferentes
clases en una sociedad determinada. En el capitalismo, la burguesia necesita trabajadores capaces de
producir en sus fabricas, es decir, en la légica capitalista, lo que determina ser saludable o no es la
capacidad del sujeto para trabajar y seguir siendo productivo. Marx subrayé que el capital no tiene "la
mas minima consideracién por la salud y la duracién de la vida del trabajador, a menos que la sociedad

lo obligue a tener esta consideracién".” (MARX, 2013, p. 342).

La crisis financiera de 2008 provocd un deterioro de la situacién econémica en todo el
mundo y marco el comienzo de un momento marcado por la disminucién de las
oportunidades, los altos niveles de pobreza y desigualdad, el aumento del trabajo
precario, la gran inestabilidad institucional y la desconfianza en la politica. La crisis ha
provocado un debilitamiento de las fuerzas estructurales que dan forma a la vida. En
consecuencia, sentimientos de incertidumbre, inseguridad, impotencia y ansiedad
sobre el futuro. De ahi la razén del aumento en las tasas de depresion, ansiedad y
suicidio. (CABANAS; ILLOUZ, 2022, p. 100).

Incluso enun escenario de crisis, el aparato ideoldgico del sistema construye y refuerza un
imaginario de deseo exigente e insaciable, mientras que, con los afos, especialmente con el avance del
neoliberalismo, el nivel de vida de los trabajadores se ha reducido y los jovenes fueron condenados a
la precariedad en el trabajo. El consumo de psicofarmacos, la inestabilidad mental, la ansiedad, la
depresion, la intolerancia al sufrimiento, la frustracién y el estrés en el trabajo son consecuencias de
todo esto.

La depresion es una enfermedad que aparece constantemente entre los trabajadores y los
desempleados. La depresion, en el sesgo de una psicopatologia social, se asocia con el desanimo en
relacidn con la realidad y la vida misma. La persona tiene la voluntad no solo de actuar, sino incluso
de tener alguna interaccién con el mundo que la rodea. No es un mero desanimo ante una situaciéon

adversa momentanea, sino un estado que se hace frecuente durante dias, semanas o incluso meses,

gue tiene implicaciones fisicas y mentales, y puede afectar a las personas de diversas maneras.
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La ansiedad golpea el mundo del trabajo. Como deciamos anteriormente, la ansiedad esta
relacionada con el sentimiento de angustia, en el que uno se encuentra impotente ante una realidad
qgue le oprime. Un elemento que se relaciona con la ansiedad es el estrés. Es un conjunto de reacciones
del individuo ante los problemas con los que necesita lidiar en su vida diaria, causandole nerviosismo,
tristeza, apatia, entre otras cosas. La acumulacién de estos sentimientos puede provocar una
diversidad de reacciones fisioldgicas y psiquicas, que conducen al agotamiento.

El estrés es una enfermedad de la sociedad marcada por la forma de organizacion del trabajo,
en la que la produccidn paso por un profundo proceso de automatizacion, en un escenario en el que

se produjo la reestructuracién productiva provocada por la crisis de 2008.

2.3.1 COMODAMENTE ENTUMECIDO

Old!/Hd alguém ai dentro?/S6 acene com a cabega se vocé consegue me ouvir/Hd alguém em casa?

Vamos, vamos, agora/Ouco dizer que vocé anda deprimido/Posso aliviar sua dor/Pér vocé em pé de
novo/Relaxar!/Eu preciso de alguma informacdo primeiro/Apenas os fatos bdsicos/Vocé poderia me mostrar
onde déi?/Ndo hd nenhuma dor, vocé estd recuando/Um navio distante soltando fumaca no horizonte/Vocé sé
estd sendo captado em ondas/Seus ldbios se movem/mas ndo consigo ouvir vocé/ Quando era crianga, tive
uma febre/Minhas méos me pareciam dois baldes/Agora tenho essa sensagcdo mais uma vez/Nédo consigo
explicar, vocé ndo entenderia/Ndo é assim que eu sou/Me tornei confortavelmente entorpecido/Me tornei
confortavelmente entorpecido.

(PINK FLOYD- THE WALL - Comfortably numb -).

Como dijo Marx, la sociedad de mercado crea el problema para vender la solucién. Para
resolver el problema del sufrimiento psiquico, cuya causa es el individuo, surge y crece el mercado de
nuevas ciencias instrumentales como la Psicologia Positiva, La neurociencia y sus apéndices de fast
food como coachings, autoayuda y todo tipo de espiritualidades gerenciales. Junto a ellos, la psiquiatria
gue traslada al individuo la carga de la crisis, medicandola como una forma de aliviar el sintoma.

Este escenario es ain mas complejo hoy en dia, dada la masificacién y diversificacién de los
tipos de drogas. El uso recreativo se consolidé como respuesta del individuo a los problemas vy
dificultades a los que esta sometido, haciendo uso de estas sustancias con vistas a la relajacidon o
distraccion. Sin embargo, dada su fragilidad psiquica, el consumo de drogas, si se mantiene por su
regularidad, puede conducir al abuso y la adiccidn. El alcohol y otras drogas legalizadas son de facil
acceso, habiéndose convertido en parte de la vida cotidiana en la sociedad. Ademas, hay una gran
cantidad de drogas legalizadas, culturalmente vistas y vendidas como medicamentos, que muestran
un escenario aun peor, ya que se han convertido en las principales formas indicadas por los médicos
en el tratamiento de los trastornos mentales.

Ciertamente, en ciertas situaciones, el uso de medicamentos debe tener su uso recomendado,

como uno de los aspectos de un tratamiento terapéutico mas amplio. Sin embargo, lo que vemos son
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médicos recomendando indiscriminadamente medicamentos, asi como la accion de diversos
laboratorios, que fabrican todo tipo de medicamentos que afectan a la mente de las personas, ya sea,
por ejemplo, para animar a quienes estan en estado depresivo, o para adormecer a quienes sufren
trastornos de ansiedad. Asi, se crean intencionadamente dependientes de las drogas legalizadas, que
aceptan este tipo de tratamiento ante la promesa de una respuesta rapida a los sentimientos de
angustia o incluso desesperacién a los que estan sometidos. Si en un primer momento hay una
sensacion de mejoria, a medio y largo plazo es evidente que su efecto es efimero y que solo serd posible
mantener este estado si se aumenta el consumo de estas u otras drogas, dando lugar a la adiccion.
Muchas personas encuentran que las drogas, tanto legales como ilegales, son una forma de
mantenerse productivos. No es raro que incluso dos tipos de remedios reviertan los efectos del otro o
consuman alcohol incluso cuando se toman medicamentos controlados. Ante las presiones de la
sociedad capitalista, estos trabajadores se ven arrastrados a alcanzar a toda costa la productividad
requerida y aspiran a la felicidad fetichizada, pagando el precio de desarrollar todo tipo de

enfermedades.

3 LA CRISIS CIVILIZATORIA

"Nunca dominaremos completamente la naturaleza, y nuestro
organismo corporal, que a su vez forma parte de esta
naturaleza, siempre permanecerd como una estructura
pasajera, con una capacidad limitada de realizacion y
adaptacion". Esta imagen refuerza la limitacion del hombre
cuando trata de dominar la naturaleza. Una lucha contra algo
de lo que él mismo forma parte".(SIGMUND FREUD - O MAL-
ESTAR NA CIVILIZACAO).

La crisis psicoldgica es la respuesta a la crisis civilizatoria. El padre del psicoanalisis Sigmund
Freud y el socidlogo polaco Zygmunt Bauman sefalaron el malestar en la civilizacion y la
posmodernidad. Para Freud, el ser humano estd condenado al sufrimiento psiquico porque la
realizacién del instinto es incompatible con la cultura. Por un lado, la civilizacion misma causa un
malestar, por otro lado, sin civilizacién no habria humanidad, seriamos solo otros primates gobernados
por la naturaleza.

Para Bauman, la causa del malestar se debe a la desorientacion del sujeto posmoderno que
necesita tomar decisiones frente a una multitud de opciones. Para Freud, sufrimos cuando elegimos la
civilizacién. Cambiamos la libertad por la seguridad. Para Bauman, sufrimos frente a la libertad infinita.
Sufrimos, por lo tanto, nos sentimos inseguros.

En esta seccidon final del articulo pretendemos presentar seis imaginarios del mundo

contemporaneo que estan asociados a la crisis psicoldgica: (1) el individualismo y el narcisismo cultural,
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(2) el imperativo de la felicidad, (2) la explosién de informacion y el vértigo de las redes sociales, (4) la
coleccion para el alto rendimiento y el alto rendimiento, (5) la imposicion de la exposicién y la
visibilidad y, finalmente, (6) la idolatria del dinero.

En la fortuna critica de Michael Foucault, entendemos que los seis rasgos de las imagenes
contemporaneas son formas de biopoder. El biopoder es un concepto elaborado originalmente por el
fildsofo e historiador francés Michael Foucault, utilizdndolo en sus cursos en el Collége de France,
publicé el término aparecido por primera vez en The Will to Know, primer volumen del estudio sobre
la sexualidad occidental, La historia de la sexualidad en 1976.

El biopoder se alimenta de la practica de los estados modernos y su regulacién de quienes estan
sujetos a él, a través de una "explosion de numerosas y diversas técnicas para obtener el sometimiento
de los cuerpos y el control de las poblaciones".". (FOUCAULT, 1977, p. 135).

De la observacién de la sociedad europea del siglo 19. Decimoctavo, Foucault describe las
transformaciones en el modo de poder, pasando de una sociedad soberana a una sociedad
disciplinaria. Seglin Foucault, tal cambio tiene lugar a través del desplazamiento de una forma de poder
(y control), que una vez ritualiza la muerte a muerte (para vivir es necesario matar), a una que
técnicamente planifica la vida.

Esta nueva forma considera Foucault un arte de gobernar la vida, que se manifiesta como
tecnologia politica general transformada en dispositivos disciplinarios.

El biopoder adopta dos formas basicas: (1) un cuerpo anatémico-politico y (2) biopolitica de la
poblacidn. La primera forma estd relacionada con las arquitecturas disciplinarias encargadas de extraer
del cuerpo humano la fuerza productiva, a través del control del espacio y el tiempo, en instituciones
como escuelas, hospitales, iglesias, prisiones y fabricas.

La segunda forma se centra en la regulacion de las masas, utilizando herramientas y practicas
gue generan tasas de natalidad, migracion, epidemias, salud publica, control de riesgos y aumento de
la longevidad, por ejemplo. El biopoder se da a través del control y la norma de cdmo las personas
deben vivir.

La biotecnologia, la biomedicina, la medicina molecular, la industria farmacéutica, los medios
de comunicacion, la agroindustria y las instituciones  publicas y privadas se configuran como
dispositivos de biopoder, que atraviesan la vida de los individuos mas alla del cuerpo, pero también en
el campo de las subjetividades, i no solo la materialidad de la existencia, sino también aspectos de los

deseos, las relaciones e incluso la autopercepcién de los individuos.
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El biopoder propaga una estandarizacién de las identidades, convirtiéndose en un agente de
control y estandarizacién de la vida, actuando en el campo de la subjetividad, actuando de manera
invisible, gobernando cuerpos y mentes.

En este sentido, entendemos que (1) el individualismo y el narcisismo cultural, (2) el imperativo
de la felicidad, (2) la explosion de informacién y el vértigo de las redes sociales, (4) la carga por el alto
rendimiento y el alto rendimiento, (5) la imposicidn de la exposicidn y la visibilidad y, finalmente, (6) la
idolatria del dinero, son dispositivos de biopoder, causando trastornos mentales.

En otras palabras, la expansion de la enfermedad mental es la protesta de los cuerpos y las

emociones al biopoder y su imaginario capitalista neoliberal.

3.1 EL ESPECTACULO DEL YO °
"Narciso encuentra feo lo que no es espejo”

(CAETANO VELOSO- Sampa)

Fundamental para entender el alcance del neoliberalismo es enfatizar su principal
mandamiento: el individualismo. Es la creencia en la omnipotencia del individuo.

La hipdtesis que sustenta este argumento es que la crisis psicoldgica no debe ser vista como un
problema genético o bioldgico. La salud mental (o la falta de ella) no puede estar exenta de trastornos
y supuestos culturales, sociales y antropoldgicos. ¢ Por qué la crisis de salud mental y la industria de la
medicalizacion juegan un papel tan prominente en la vida contemporanea?

La suposicidn es que una de las razones por las que la crisis psicolégica se ha vuelto tan
prominente en la sociedad neoliberal contemporanea se debe a la saturacién de valores individualistas,
como la definicién de la UE como valor supremo y la concepcidén de grupos y sociedades como una
masa de voluntades estancas y auténomas.

El individualismo es un sello distintivo del mundo moderno. Hanna Arendt, postuld que en los
tiempos modernos la existencia se combina en primera persona. Asi, el universo plural y colectivo ha
perdido sentido.

Segun Gilles Lipovetsky, en sus obras La era del vacio (1983) y Los tiempos hipermodernos
(2004), la sociedad se organiza en torno al individualismo. La condicién temporal actual es el presente
gue asegura al individuo vivir sélo para si mismo cuando realiza su satisfaccién personal e inquietud. El

individuo invierte mas en si mismo e intensifica la libre expresiéon del yo.

9 Sobre este tema, escribi un articulo: "Y serds como Dios: el contagio de la cultura narcisista en el ambiente religioso. ” que
es publicado por el Centro de Investigaci6n FAPCOM, no e-book: DIALOGOS ENTRE COMUNICACION, FILOSOFIA Y
TECNOLOGIA: Reflexiones sobre tecnologia, religion y sociedad en las practicas de comunicacién contemporaneas.
Disponivel em: 01-Encontro-de-Grupo-de-Pesquisa.pdf (fapcom.edu.br).
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La anulacién de los grandes sistemas de significados y la hiperinversién del Ser van de
la mano: en sistemas con "apariencia humana", que trabajan por placer, bienestar,
desestandarizacién, todo contribuye a la promocién de un individualismo puro, es
decir, psicoldgico, desenredado de marcos de masas y disefiado para la valorizaciéon
general del individuo. Es la revoluciéon de las necesidades y su ética hedonista la que,
atomizando suavemente a los individuos y vaciando gradualmente los propdsitos
sociales de sus significados profundos, permitié que el discurso psi se injertara en lo
social y convertirse en un nuevo ethos de masas; fue el exacerbado "materialismo" de
las sociedades de abundancia que, paraddjicamente, hizo posible la eclosién de una
cultura centrada en la expansidn subjetiva, no por reaccidn o "suplemento del alma",
pero, eso si, por aislamiento de la eleccién de cada uno. (LIPOVETSKY, 1983, p. 34 —35).

Lipovetsky llama a nuestro tiempo de hipermodernidad y afirma que nuestro tiempo resume
dos conceptos fundamentales, a saber, hiperconsumismo e hipernarcisismo, que solo fomentan el
estado de consumo que posee, ya que el sujeto se guia por la fiebre del bienestar, los goces materiales
y la pasién por lo nuevo.

El hipernarquismo presenta dos predisposiciones contrarias; por un lado, tenemos individuos
gue se cuidan a si mismos y a sus cuerpos, que son maniacos para la higiene y el celo por la salud y que
obedecen las prescripciones médicas sin pestanear. Por otro lado,las enfermedades psicolégicas se
multiplican, enfermedades patoldgicas y un consumo que adquiere no sélo un aspecto febril, sino
enfermo. Es decir, cuando mds sobre los hombros del individuo recae la responsabilidad del éxito, para
mayor éxito esta la ansiedad por el logro. A medida que el individuo invierte mas en si mismo e
intensifica la libre expresién del yo, mds crecen sus incertidumbres y ansiedades.

En la légica individualista e hipernarcisica, el sufrimiento psiquico es del orden del individuo y
no del sistema. Es una concepcién que ve a la persona como una empresa. Esta concepcion requiere
una norma objetiva que ya no es exactamente la del sujeto productivo en las sociedades industriales.
El individuo neoliberal se correlaciona con un dispositivo de rendimiento y disfrute. No faltan la
psicologia positiva y el marketing, elogio a este nuevo sapiens: hipermoderno, poshumano, impreciso,

flexible, fluido. Por lo tanto, en esta légica si una persona sufre es porque es la causa y no en el entorno.

3.2 CRONICAMENTE FELICES1®

“No hay posibilidad de que se implemente (programa de felicidad); todas las
normas del universo son contrarias a él. Nos inclinamos a decir que la intencion
de que el hombre sea "feliz" no estd incluida en los planes de la Creacion..”
(Sigmund Freud em O mal-estar na civilizagdo)

"La psicologia convencional nacid para tratar de entender lo que hace que
alguien sea neurdtico, deprimido, ansioso, malvado con el mundo. Después de
afios de este acto, pensé que seria mejor tratar de entender lo que hace feliz a
alguien". (Matin Seligman em A Felicidade Auténtica)

10 Este extracto ha sido publicado previamente en diversos medios digitales: Felicidade Tdxica - Jornal Ouvidor. Essa versio
é revista, ampliada.
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Contrariamente al diagndstico del padre del psicoanalisis para quien "la felicidad no estd
incluida en los planes de creacion"”, Martin Seligman, uno de los principales divulgadores de la
Psicologia Positiva, apuesta por la construccion de personas "crénicamente felices", en los dichos del
maestro de la Universidad Federal do Rio de Janeiro Jodo Freire Filho.

En el contrario de la filosofia romantica, para quien la felicidad era un estado transitorio e
ilusorio, el nuevo espiritu del capitalismo emocional - “una cultura en la que las prdcticas y los discursos
emocionales y econdmicos se configuran mutuamente” (lllouz apud Freire Filho, 2012: 57) - difunde
por marketing que la felicidad es un "bien subjetivo", un "capital psicoldgico" que se puede acumular
e invertir, asi como "un combustible importante para aquellos que quieren hacer crecer sus carreras".
(Ibidem)

Freire Filho sefiala que: en el contexto del capitalismo contempordneo que monetiza los afectos
convirtiéndolos "en aspectos esenciales del comportamiento econémico y en el que la vida emocional
sigue la légica del intercambio y las relaciones econdmicas" (/bidem), "la sensacion de felicidad permite
a la persona producir mas y ocupar una posicion mas alta" (/bidem). Es decir, la felicidad es una
mercancia inmaterial. (Gorz), un recurso estratégico para optimizar la salud, la sociabilidad y la
productividad.

La felicidad seria, por tanto, el combustible indispensable para la adaptabilidad del individuo en
la "sociedad del cansancio"”, definida por el filésofo. Byung-Chul Han como una sociedad que establece
formas de vida que se expresan por un exceso o tirania de alto rendimiento y positividad, producir
sujetos que siempre deben tratar de superarse a si mismos en relacion con sus ganancias. Con esto, las
subjetividades y la sociabilidad son engendradas por la multitarea y la (auto)produccion constante. En
esta légica, para que las personas logren un alto rendimiento en el trabajo, tendrian que buscar
herramientas para elevar su coeficiente de felicidad.

Para ello, surgen y crecen nuevas ciencias instrumentales como la Psicologia Positiva, la
Neurociencia y sus apéndices fast foods como el coachings, autoayuda y todo tipo de espiritualidades
gerenciales.

Para Freire Filho, vivimos "en la era de la felicidad, su reproducibilidad cientifica" en la que
diversos conocimientos técnicos ofrecen la posibilidad de construir personas "crénicamente felices",
es decir, las nuevas ciencias de la felicidad nos enseflian que disfrutar de un aumento sostenible de
nuestro bienestar subjetivo es un proyecto individual totalmente factible.”.

Freire Filho afirma que: "Vivimos en la era del optimismo prodigioso: miultiples fuentes

académicas y mediaticas irradian la conviccidn de que la ciencia es capaz de seiialarnos, paso a paso,
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como robustos resortes bioldgicos y psicoldgicos de una existencia cronicamente feliz.” (Ibidem, p. 54).

Era como si alguien estuviera detras de mi con un palo, gritando: “iNecesitas
estar feliz! iNecesitas estar feliz! (...) De manera esquelética, podemos afirmar
gue el mundo capitalista del trabajo esta vinculado a la ética del ascetismo y la
acumulacién. El mundo del consumo, a su vez, exige una ética del derecho al
disfrute. Porque lo que el discurso del capitalismo contempordneo necesita es
la busqueda de la alegria que impulsa la plasticidad infinita de la produccion de
las posibilidades de eleccién en el universo del consumo. (...) Debemos pensar
aqui en la tesis de que la incitacion y la administracion de la alegria se han
convertido en la verdadera fuerza motriz de la economia motriz de la sociedad
de consumo, esto mas que la represién de la alegria. (...) Ya no la represidn de
la alegria, sino el disfrute como imperativo (...). (SAFATLE, 2003, p.369)

Las ciencias de la felicidad ofrecen la promesa del control, de la metrificacién de la vida
cotidiana. Ofrecen la ilusién de seguridad ante un mundo cada vez mas inseguro. Ensefian controles
sobre casi todo: cantidad de pasos, calorias, respiracion, latidos del corazdn, presién arterial, peso,
dieta, horas de sueino, sexo, ovulacion, entre otras numerosas actividades. Construyen gadgets que
monitorean nuestras vidas. Con ellos, establecemos metas y controlamos los resultados. Todo en
nombre de lo mejor de ti en ti mismo.

Asi, estas técnicas ofrecen a las personas la gestion de la vida en busca de un alto rendimiento:
confianza en si mismos, ambicidn, entusiasmo, creatividad, espiritu emprendedor. Las personas que
respaldan este capital psicolégico positivo estarian mds cerca de un alto rendimiento feliz. Son
herramientas en beneficio de la productividad y alto rendimiento. Todo en beneficio de la industria de
la salud y el éxito, gran rendimiento y felicidad.

Independientemente del grupo de edad, género, clase socioeconémica, situacion familiar o
afectiva, (in)definicion profesional, etc., las reglas de bienestar — leer de vivir feliz — debe seguirse al
pie de la letra para que no sufra los horrores del rechazo, el ostracismo o la burla.

El contacto social prescribe que para alcanzar la felicidad universalmente deseada, "pecados
imperdonables" como el sobrepeso, los signos del envejecimiento, el cansancio, la debilidad, las
vacilaciones, la inseguridad y la incertidumbre, el aburrimiento, los diversos tipos de sufrimiento v,
sobre todo, el dolor de existir que nos hacen humanos, quizds demasiado humanos, deben evitarse a
todo costo. Es como si la condicidn humana misma estuviera siendo cuestionada en esta era de
felicidad compulsivo y compulsoria.

Como anuncia Freire Filho, "La exhortacion a la acumulacion incesante de felicidad puede
convertirse en una fuente de tremenda inquietud y frustracion.”. (Ibidem, p. 58). Parece que la
compulsién por la felicidad (asi como el alto rendimiento) produce sufrimiento en serie para aquellos

gue no ven esa expectativa, las metas de felicidad son inalcanzables.

18



Las personas que no responden al imperativo de la felicidad, son repelidas o patologizadas por

simplemente no responder o distanciarse de las normas de positividad. Debes ver que hoy en dia no

podemos manifestar nuestra inquietud o nuestro malestar, se nos diagnostica trastorno de ansiedad.

No podemos variar en el estado de animo, somos bipolares. Ya no estamos tristes o decepcionados,

necesitamos tratar nuestra depresion. La felicidad crénica impulsa la medicalizacién de la vida.

3.3 LA EXPLOSION DE LA INFORMACION

"El sol en los quioscos/ Me llena de alegria y pereza/ é Quién lee tantas
noticias? (CAETANO VELOSO — Alegria, Alegria)

"Me estoy quedando ciego por ver tanto; Me estoy quedando sordo por
escuchar tanto; Me estoy quedando ciego por ver tanto; Me estoy
quedando sordo por escuchar tanto". (ARNALDO ANTUNES - AA UU)

El socidlogo Muniz Sodré, profesor emérito de la Universidad Federal de Rio de Janeiro, en su

libro, Antropoldgica do Espelho (2002) cred el concepto de Bios Mididtico para definir la sociedad

contemporanea.

Es decir,

Defino los medios no como un transmisor de informacién, sino como medios como
ambiente, como una forma de vida. Medios como lo que Aristételes llama bios: esta
es la ciudad politicamente invertida. Es la sociabilidad de la polis. No es carne, lo que
hoy llamamos organico. Aristételes habla de tres bios: conocimiento, placer y politica.
Describo los medios como la cuarta bios, que es la MEDIA BIOS, virtual. De la vida
como espectro, de la vida como casi la presencia de las cosas. Es real, todo lo que
sucede alli es real, pero no en el mismo orden de la realidad de las cosas. La
informacién es espectro, es representacion, es fantasma, es palabra, es discurso. Asi
que la realidad de los medios de comunicacién es discursiva.

Entramos en un momento de la historia donde la esfera civilizatoria que rodea al
hombre es espectral. No es sustancial. Y hecho de impalpable, ausencia / presencia de
luz, ya sea circuito cerrado / circuito abierto, ya sea el goteo sobre papel, imagen en el
cine o en fotografia. Todo esto es cada vez menos sustancial y mas visual: cabeza y
ojo. Ahora, esa realidad, para mi, es otra forma de vida. Es otra BIOS, otro ambiente.
Entonces, debido a que entendemos los medios como ambiente, como un entorno,
como un mundo en el que rodea a este mundo, hemos cambiado por completo el
enfoque del andlisis. Todas las viejas concepciones del periodismo, de los medios de
comunicacién como transmision de informacién, de educar, de instruir, ya no tienen
sentido. Eso también existe. Pero eso no es lo que va a definir a los medios en los
medios.!!

Es necesario considerar inicialmente que, incluso perteneciendo a una BIOS especifica,
la TV no es un actor social aislado, siempre se inserta en contextualizaciones socio-
histdricas. Situada dentro de una tradicidon patrimonialista sociocultural, como la
brasilefia, la televisién, a pesar del transnacionalismo de su forma, produce efectos
especificos y regionales. (SODRE, 2002, p.31).

1 Entrevista de Muniz Sodré a Desirée Rabelo, no endereco:
http://www?2.metodista.br/unesco/PCL A/revista9/entrevista%209-1.htm
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Tratando de traducir, lo que el profesor Sodré sefiala es que tanto la vida social como la
subjetiva estdn ahora atravesadas por los medios de comunicacion y la sociedad de la informacidn. El
ecosistema mediatico, a través de su produccién audiovisual, interfiere en la forma en que percibimos
el mundo, da forma a nuestros valores, nuestras elecciones y nuestros comportamientos. Es la creacién
de una esteticidad (costumbre, conducta, cognicion, sensorialidad) estetizante y vicaria, "Como 'angel’
las tecnologias de la comunicacion instituyen con la "boca de Dios"

Un aspecto importante de nuestro tiempo es que esta omnipotencia y omnipresencia de los
medios de comunicacién genera una sociedad marcada por la saturacion informativa. Vivimos en una
era en la que el conocimiento, en el sentido de la informacidn, se ofrece constantemente en tiempo
real a través de computadoras, teléfonos inteligentes, tabletas electrénicas y lectores de libros
digitales. Aun asi, carecemos de la capacidad elemental para interpretar toda esta informacidn: la
capacidad de encontrar las pepitas de oro en medio de la grava. Somos masas ignorantes empapadas
de informacion.!?

En una entrevista, el sociélogo vy filésofo polonés Zygmunt Bauman cité la frase del bidlogo
Edward O. Wilson: "Estamos inundados de informacion y hambrientos de sabiduria.". Bauman dijo que
el principal obstdculo que enfrentamos hacia el conocimiento es el exceso de informacién, que no
tenemos la capacidad de asimilar.

Ademas, el exceso de informacién que se nos sirve afecta a la salud y genera estrés, ansiedad e
incluso falta de memoria. La desventaja de esta avalancha de contenidos es objeto de investigaciones
de estudiosos como el fisico espafiol Alfons Cornelld, que acuid el neologismo "infoxicacion", una
mezcla de informacion con intoxicacion. El psicodlogo britdnico David Lewis acufié el término "sindrome
de fatiga informativa", por nombrar las reacciones de ansiedad, pardlisis y dudas que surgen cuando
nos encontramos ante tantos estimulos que no nos damos cuenta de procesar.

Demasiada informacién de contenido emocional impactante crea estrés y la persona tiene una

reaccién en cadena en respuesta a ella. El nivel de cortisol es elevado y el cuerpo responde.

12 Una excelente referencia sobre el tema de la saturacién de informacién es el libro de la profesora Malena Contrera.
Medios y pdnico: saturacion de informacion, violencia y crisis cultural en los medios de comunicacion. La obra esta dedicada
a reflexionar sobre los medios de comunicacidn y su creciente relevancia para las sociedades contemporaneas, a partir de
las relaciones que establece con lo que el autor sefiala como fendmeno del panico. El panico se entiende en la obra como
un marco mediatico especifico que, teniendo raices en la cultura (y las sombras civilizadoras), se puede identificar por
recurrencia a los siguientes temas vinculados al ndcleo mitico del dios Pan: el uso restrictivo de la imagen y su
espectacularizacion, la saturacion informativa, la creciente virtualizacién del cuerpo en la comunicacién y la marcada
presencia de la violencia en los medios de comunicacién. Al proponer que las formas de ejercer la mediacion sean
repensadas por las redes sociales contemporaneas, este trabajo Ilama la atencion sobre lo que podria definirse como una
crisis cultural y mediatica de enormes proporciones. El libro completo esta disponible en el enlace:
https://ac0d5743-3bab-4d55-9a76-1d68bbe29ee7 filesusr.com/ugd/fd7faé_e0bd2073e27f4153aa32a3e8c853db6b.pdf
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Querer abrazar todas las noticias, el conocimiento técnico y cientifico y las fuentes de
entretenimiento, ya que las peliculas y las series de television pueden conducir a la enfermedad. Es
como mirar un escaparate lleno de productos igualmente interesantes y no poder llevar a todos a casa.
Las consecuencias suelen ser emocionales en orden, como ansiedad, estrés, agotamiento mental,
frustracidn, tristeza, preocupacion y angustia. A veces se convierte en una carga tan pesada que puede
conducir a la depresidn.

Ademas de sacudir las emociones y elevar el nivel de cortisol, hormona relacionada con el
estrés, exponerse a montanas de informacion también puede causar dolencias fisicas como cansancio,
dolor de cabeza, espalda, cuello y pecho, molestias musculares, presion arterial alta, aumento de la
frecuencia cardiaca y diabetes, entre otras enfermedades inflamatorias. Y si mismo, perjudicar el suefio
y la memoria.

Ademas del exceso de informacion, también hay otro factor que genera estrés. Las redes
sociales son escaparates en los que las personas editan sus vidas y se lucen. Exhiben éxito profesional,
un cuerpo de acuerdo con los estadndares normativos, riqueza, amor y felicidad. Esta pantalla no
siempre es fiel a la realidad. Sin embargo, por otro lado, al que consume informacidn le gusta su vida
con lo que esta viendo generando gran tristeza y frustracion. ¢ Por qué no tengo una vida feliz?

Como veremos mas adelante, mostrar como la rubrica de felicidad y éxito se ha convertido en
una condicién sine qua non para el nuevo contrato social. A pesar de que es una vida editada, un

simulacro, quien consume, consume ansiedad.

3.4 ALTO RENDIMIENTO

En el libro, La sociedad del cansancio, el filésofo surcoreano Byung-Chul Han, profesor de
filosofia y estudios culturales en la Universidad de Berlin, parte de un hallazgo relativamente comun
para el problema de las relaciones entre la sociedad y el sufrimiento psiquico: cada tiempo tiene sus
enfermedades.

Dado que los sufrimientos psiquicos se entienden hoy principalmente como desviaciones
neuroquimicas, para Han, en pantalla, nuestro tiempo se configura como una "violencia neuronal”. A
pesar de la expresion, su explicacién se sale de los aspectos fisiolégicos del sistema nervioso:
sufrimientos psiquicos como el sindrome de burnout, el trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad y la depresidn son aprehendidos por el autor en su relaciéon directa con el modo
operativo del capitalismo contemporéaneo.

Yes, we can — el eslogan utilizado por el ex presidente de los Estados Unidos, Barack Obama,

expresa con precision el exceso de positividad del desempeiio de la sociedad. (p. 24). En lugar de la
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expresion disciplinaria coercitiva ("debes"), impuesta desde el exterior, la nueva expresién ("podemos"
entra en escena), que, en su aspecto inmanente, se refiere a una falsa libertad al imponer a los
individuos el imperativo de la realizacion constante, la movilidad, la velocidad y la superacion
constante.

El aspecto central del analisis coreano radica precisamente en la falsa libertad y el proceso
destructivo contenido en esta transformaciéon contemporanea.

Byung-Chul Han postula que "[la] positividad del poder es mds eficiente que la negatividad del
deber" (p. 25). Es decir, la autosuperacion postulada en yes, we can es capaz de extraer todo el poder
y la eficacia insospechados del propio sujeto, aunque el costo de la autosuperaciéon pueda ser la
autosupresion. Esto queda claro cuando Byung-Chul Han (2017) nos introduce en el "sujeto del
rendimiento", que es el que tiene una especie de adiccion a realizar y entregar resultados y que parece
estar en una condicién que nunca conduce a la conclusién de algo. (HAN, 2021).]

Han clasificé a este profesional como un "sujeto de desempefio”, que seria aquella persona que,
por una razén no consciente o semiconsciente, necesita buscar el "resultado" o "buen desempefio" a
cualquier costo y en cualquier cosa que haga en su vida, sin entrar en contacto con sus sentimientos o

mundo interior, inconsciente de su sufrimiento. En palabras de Han:

[...] se admite que el sujeto de performance no acepta sentimientos negativos, que
eventualmente se condensarian y formarian un conflicto. La coerciéon del rendimiento
les impide llegar al habla. Ya no es capaz de elaborar el conflicto, ya que este proceso
es simplemente demasiado lento. Es mucho mas sencillo utilizar antidepresivos que
restablezcan el sujeto funcional y capaz de rendir (HAN, 2017, p. 98-99)

El sujeto de rendimiento es incapaz de llegar a una conclusién. Se rompe bajo la burla de tener
gue producir siempre mas rendimiento. Precisamente esta incapacidad para alcanzar un
la finalizacidn y el cierre conducen al burnout (HAN, 2021, p. 30). Esta idea se relaciona directamente
con la perspectiva de Byung-chul Han, cuando afirma que existe una "estandarizacién" del rendimiento

a cualquier precio:

Los homini sacri de la sociedad del rendimiento se distinguen de los de la sociedad
soberana por la amplia especificidad de que son absolutamente impasibles para ser
asesinados. Tu vida equivale a la de los muertos vivientes. Estan demasiado vivos para
morir, y demasiados muertos para vivir. (HAN, 2017, p. 108-109).

La sociedad del cansancio actual no es mas que la absolutizacién unilateral del "poder positivo".
Por lo tanto, también es una "sociedad del doping”. Mejora cognitiva (neuro-enhancement) puede no
representar ningun problema moral frente a la normatividad social imperante en la sociedad de. Eluso
pragmatico y utilitario circunscrito a la "psicofarmacologia cosmética" presenta una coherencia

absoluta en una configuracion social que inculca en los individuos la necesidad tanto de la realizacidn

22



permanente -para la que se pide la autosuperacién- como del bienestar como férmula de éxito social.
Por lo tanto, se produce una sustitucion en el plan terapéutico. Desprovisto de tiempo, el sujeto de
performance ya no busca la génesis del conflicto psiquico, cuya temporalidad técnica es lenta. La
medicacidn psiquiatrica puede responder con la urgencia necesaria a la restauracién, mantenimiento
y mejora de las potencialidades del sujeto impaciente para la excavacién arqueoldgica de caracter

psicoanalitico que pretende descubrir el origen del sufrimiento psiquico.

3.5 ME VEN, PRONTO EXISTO 3

En el siglo 17, el fildsofo René Descartes abordd su tesis sobre la naturaleza humana en una
frase: "Cogito ergo sum" (pienso, pronto existo). Con esta expresidon, el matematico francés,
proponiendo como método la duda radical, concluyé que sélo podemos estar seguros de que existimos
porque somos capaces de pensar. Para Descartes, el "cogito" (pensamiento) nos da la certeza de la
existencia.

Siglos mas tarde, el sociélogo polaco Zygmunt Bauman en su libro 44 Cartas del mundo liquido
moderno (2011) Reflexionando sobre el comportamiento social en el mundo contemporaneo, citd una
escena en la que una mujer declaré durante un programa de entrevistas de televisién muy popular
frente a millones de espectadores que la eyaculacion precoz de su esposo le habia impedido tener un
orgasmo a lo largo de su vida matrimonial.

Para Bauman lo que era tan revolucionario en la declaracién de la mujer eran dos hechos:
"primero, hacer publico un tipo de informacion que hasta entonces se consideraba la quintaesencia del
orden de lo privado,; seqgundo, utilizar la arena de los medios publicos para expresar y discutir un asunto
de interés eminentemente privado". (p. 36).

Segun Bauman, las relaciones sociales han pasado -como sugiere el psicoanalista francés Serge
Tisseron - del campo de la intimité al campo de extimité - es decir, la extimité. Exponemos nuestros
secretos en publico. Este es, pues, el triunfo del exhibicionismo en la era de las redes sociales.

Segun Bauman, las celebridades se han convertido en un fenédmeno curioso. Parecen
advertirnos que ha llegado el momento de revisar el famoso veredicto de Descartes, "Pienso, asi

existo", cambidndolo por "Soy visto, asi que existo".

13 presenté sobre este tema presenté una conferencia al CEPAT - Centro de Promocién de Agentes de Transformacién (me
ven, ¢asi que existo? La relacion entre las redes sociales y la salud mental en jovenes y adolescentes) que esta disponible
en: (3) Sou visto, logo existo? A relacdo entre redes sociais e salde mental em jovens e adolescentes - YouTube. He guiado
una tesis de maestria sobre el imperativo de la felicidad que estd disponible en: https://repositorio.unip.br/dissertacoes-
teses-programa-de-pos-graduacao-stricto-sensu-em-comunicacao/extimidade-e-o-imperativo-da-visibilidade-mediatica-na-
cibercultura/
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Cada vez mais pessoas aderem as redes sociais digitais, compartilhando dados e segredos
particulares cotidianamente — o que reforga a constatacdo de Paula Sibilia em seu livro “O show do Eu”
(2008) de que esta em curso um movimento generalizado de evasao de privacidade.

Esto significa que, en la sociedad de los medios de comunicacién, cuanto mas existimos, mas
vistos somos. Y la proliferacidon del uso de las redes sociales encarna esta nueva condicién, funcionando
como patrones a seguir. Presumir en las redes sociales digitales, cosechar engagement, acumular
seguidores, contar "likes" es el nuevo contrato social. En los medios de comunicacion y la sociedad de
consumo, las personas suenan y luchan por convertirse en productos vendibles. Y lo contrario también
es cierto. Cuanto menos vemos en las redes sociales digitales, mayor es la invisibilidad social. Los que
no estan en Instagram no existen. Y quien levanta millones de seguidores y likes, es el que tiene mas
prestigio social. “Dar certo en la vida” es ganar seguidores en el perfil.

Lo que una vez estuvo restringido a un pequeno grupo de celebridades ahora se ha desbordado
en todos los segmentos sociales. La ola de este imperativo de visibilidad puede asociarse a una
compulsién exhibicionista, narcisica potenciada por las redes sociales digitales en el orden cultural
llamado Guy Débord como "Sociedad del espectdculo”. En el epigrafe del primer capitulo, Débord cita
al filésofo aleman, Ludwig Feuerbach que vivié en el siglo 19 y anticipd el espiritu de nuestro tiempo:
"Nuestro tiempo, sin duda, prefiere la imagen a la cosa, la copia al original, la representacion a la
realidad, la apariencia a ser... Lo que es sagrado para él no es mds que ilusion, porque la verdad estd
en lo profano".

Las redes sociales se convierten en escaparates del exhibicionismo de personas. Persona es uno
de los conceptos formulados por Carl Gustav Jung, fundador de la Psicologia Analitica. Persona es la
mascara social. El término deriva de la palabra latina para mascara utilizada por los actores en la época
cldsica. Por lo tanto, persona se refiere a la mascara o cara que una persona se pone para enfrentar el
mundo. La persona puede referirse a la identidad sexual, una etapa de desarrollo (como la
adolescencia), un estatus social, un trabajo o profesién. A lo largo de la vida, se utilizaran muchas
personas y se pueden combinar varias en cualquier momento en particular. Colectivamente, la persona
es lo que nos da un lugar social compatible con lo que la sociedad ha moldeado. Esta mdscara social a
menudo puede entenderse como nuestro propio yo, e independientemente del grado en que nos
identifiguemos con ella, es dificil reconocer que no somos nosotros, sino que es nuestro caracter social
y no nuestra esencia.

¢Lo qué se muestra? ¢Nosotros o nuestras personas? Solo el hecho de discrepar con una

opinién puede generar en las redes sociales duras discusiones y eternas enemistades. jImaginese si su
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vida dependiera de la aprobacion constante de todo y de todos! Seriamos mds condescendientes, no

criticos, ciertamente falsos y, en el fondo, probablemente frustrados, deprimidos, ansiosos..

3.6 LA IDOLATRIA DEL DINERO

Ojald pudiera al menos una vez

Demuestre que quién tiene mds de lo que necesita tener
Casi siempre estds convencido de que no tienes suficiente
Hablas demasiado porque no tienes nada que decir.
Ojald pudiera al menos una vez

Que se vea lo mds sencillo

Como el mds importante

Pero nos dieron espejos y vimos un mundo enfermo.
(RENATO RUSSO - indios)

En 2014, el Papa Francisco visitd Corea del Sur, una sociedad percibida como muy desarrollada
tecnolégicamente. Aproximadamente la mitad de la poblacidn coreana no cree en Dios o no profesa
ninguna religién. Sélo el 27% son cristianos, el 19% protestantes y, escasamente, el 8% catodlicos. El
budismo es la religion profesada mas grande del pais. Aun asi, en un entorno secular y secular, la visita
del Papa Francisco atrajo mucha atencién de los periodistas coreanos.

Dos gestos e discursos do Papa, dois se destacaram nos meios de comunicacdo e causaram
impacto entre os periodistas. Uno relacionado con la afirmacidn del Papa de que la Iglesia debe ser una
Iglesia pobre para los pobres. La otra se debid a la critica de Francisco a la idolatria del dinero, que
surge en un escenario de globalizacién sustentado en la narrativa neoliberal.

Estos dos temas motivaron al profesor Mo Sung, coreano, catélico, doctor en Ciencias de la
Religion, Profesor de la Universidad Metodista y estudioso de las relaciones entre teologia y economia,
escribiendo el libro: Idolatria del dinero y derechos humanos: una critica teoldgica del nuevo mito del
capitalismo. 14

En el libro, el profesor Mo Sung realiza sus reflexiones sobre estos dos aspectos, con el fin de
ayudar a comprender cuales son los desafios para el cristianismo en el escenario de la idolatria del
dinero y la divinizacion del mercado: "Creo que el capitalismo ha iniciado un camino que hoy parece
estar cerca de completar el abandono de la dignidad y los derechos humanos como fundamento de la
civilizacion"(pag. 6).

Para desarrollar la reflexidon propuesta, el autor comienza el libro explicando que todos los

sistemas sociales asumen principios fundamentales, es decir, los sistemas sociales se legitiman a través

14 Participei como mediador no lancamento do livro "ldolatria do Dinheiro e Direitos Humanos". Esta disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=CxY0ahHaho4. Acesso em 27.jul.2022.
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de narrativas que forman una estructura mitica sobre la cual se justifica y operacionaliza el sistema
social, es decir, las narrativas crean una realidad intersubjetiva que, una vez compartida, produce un
magma, un cemento, una base sobre la cual se levanta y se constituye una realidad social. Esta
narrativa legitima, en la conciencia de las personas, las practicas y conductas sociales.

Partiendo de esta premisa, el profesor Mo Sung considera que, de 1929 a 1970, el capitalismo
se desarrolld a partir de la narrativa - a la que él llama el mito del desarrollo- en la que se reconocia
gue el crecimiento econdmico era saludable para toda la sociedad. Mo Sung atestigua que esta
narracion, heredada del mito del progreso que gand fama en el siglo XIX, fue construido tanto por
sociedades capitalistas liberales como por sociedades socialistas. En términos generales, el mito del
desarrollo: "presupone una confianza inquebrantable en el desarrollo tecnoldgico y en el sistema de
mercado como capaces de superar todos los limites de las diferencias culturales y reconoce que todos
los seres humanos, independientemente de sus condicionamientos culturales y sociales, tienen el
derecho y la posibilidad de participar en los frutos del desarrollo” (pag. 54).

El investigador explica en el libro que, a partir de la década de 1970, la narrativa del mito de la
creacién entré en crisis y fue suplantada gradualmente por lo que el autor llama el mito neoliberal. Mo
Sung considera que esta narrativa, construida por varios pensadores entre ellos, el ya mencionado
aqui, Friedrich August von Hayek (Premio Nobel de Economia) valida el mito del neoliberalismo, que,
a su vez, cimenta el nuevo capitalismo, defiende la primacia del mercado sobre la sociedad, afirma que
el gasto publico del gobierno en educacidn, seguridad social y otras acciones de caracter asistencial
debe reducirse al maximo.

Para Mo Sung, esta narrativa niega los derechos humanos, provocando una confrontacién entre
los reinos de la justicia social y la justicia de mercado. La narrativa neoliberal, que es el pilar del nuevo
capitalismo globalizado, plantea ideas como la fe en la sacralidad del libre mercado, la negacién de los
derechos sociales y culpar a los pobres por su condicion. En este sentido, estas narrativas que elevan
lo econédmico por encima de lo humano chocan con los valores cristianos.: "Los seres humanos no
tienen valor, es decir, no pueden ser comprados, medidos y por lo tanto vendidos o intercambiados
dentro del sistema social. El ser humano no tiene valor, tiene dignidad (nuestro grifo) y la dignidad
humana es algo que no se puede comprar y medir; es igual en todas las personas" (pag. 9).

¢Qué tiene que ver la idolatria, el tema de la teologia sobre la adoracidn de dioses falsos, con
el dinero, un tema de la economia? El trabajo de Mo Sung ayuda a volver a poner el tema de la idolatria
en diferentes términos. El profesor muestra dos formas de interpretar el concepto de idolatria
presente en dos documentos escritos/difundidos/publicados por el Papa Francisco (Enciclica Lumen

Fidei e Exortacdo Apostdlica Evangelli gaudium): la idolatria como un error de representacién que
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conduce a la pérdida de sentido o un sentido erréneo de la vida y la idolatria como una critica a los
nuevos dioses (poder, dinero, mercado, medios, consumo, imagen) que requieren el sacrificio de vidas
humanas, a diferencia del Dios de la vida que pide misericordia, compasion y reafirma constantemente
la vida humana.

Aqui, vale la pena citar en su totalidad un extracto de la Exhortacién Evangelli gaudium qué se
encuentra en la pagina 153 del libro:

Una de las causas de esta situacidn (vacio interior, exclusién social, indiferencia ante
el sufrimiento de los pobres) radica en la relacién establecida con el dinero, porque
aceptamos pacificamente su dominio sobre nosotros y nuestras sociedades. La crisis
financiera que atravesamos nos hace olvidar que en su origen hay una profunda crisis
antropoldgica: la negacidn de la primacia del ser humano. Creamos idolos. El culto al
viejo becerro de oro (Ex. 32,1-35) encontré una nueva versién cruel en el fetichismo
del dinero y en la dictadura de una economia sin rostro sin un objetivo
verdaderamente humano. (PAPA FRANCISCO, 2013).

Bajo la apariencia del ateismo moderno (demagicizacion del mundo como se predijo Max
Weber), el sistema capitalista engendrd, a través de su narrativa del mito neoliberal, una legitimacion
religiosa capaz de reconocer un capitalismo como religién. (Benjamin) bajo la engafiosa presentacién
de la secularizacién: "una racionalizacion de lo irracional"(pag. 178).

La humanidad arcaica hizo un holocausto a Dios. Mientras prendia fuego a su cordero, el humo
se elevo al cielo como alimento para lo divino. Esta era la ofrenda que dejaria a Dios alimentado vy al
mismo tiempo deudor para otorgarle la gracia de guardar su beneficio o perdén de sus pecados. En el
acto de dar algo a alguien se esconde la intencion de obtener algo a cambio. De un compromiso a la
deuda del otro, incluso los sienten la satisfaccidn de ese otro y esperan su fidelidad. De la relacién de
intercambio, debido al sentimiento de deuda que esta presente en la naturaleza humana, es que
fueron surgiendo los rituales de donaciones y sacrificios, como las ofrendas a los Orixas y el diezmo de
las iglesias.

El hombre moderno ha dejado de cambiar libremente. Hoy es el consumo de lo superfluo. El
dinero es el camino de la "sanacion" y la "salvacion". Se atiborra de mucha comida para llenar el vacio
existencial o como dice el autor: ve al centro comercial a comprar lo que no necesitas, con el dinero
gue no tienes, para impresionar a los que no conoces. Para aquellos que acumulan, el espiritu de
ganancia se ha convertido en evangelio. Y la riqueza material se convirtié en salvacién. Juntos, los que
consumen y los que acumulan, comenzaron a honrar a la divinidad que les permite esto: el dinero.

Como un dios, el dinero parece resolver todas las necesidades. Trae la falsa realizacion de
nuestros suefios, o la ilusidn de los poderosos que asi lo piensan para asegurar su importancia en el

mundo y dejarlo en el cielo. Tarde cuando descubren que no estan en el paraiso, sino en el infierno
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donde todos los deseos se cumplen. Esto hasta que se llena de sentimientos de insatisfaccién y
aburrimiento, en busca de llenar un vacio que no tiene fin.

El mercado ha cambiado el pago y las formas de ofrecer sus productos. Internet proporcionaba
esta facilidad para, en un solo clic, consumir pases desapercibidos y provocar una sensacién de
satisfaccion y placer. Esta busqueda para llenar el vacio, la divinidad del dinero virtual parece satisfacer
todos los anhelos. Parece ser un acto de amor-préprio. Pero se convierte en un infierno el dia del
enfrentamiento con las deudas, o la inutilidad de estas compras.

Ante este escenario de falta de respeto a los derechos humanos e idolatria del dinero, una
pregunta guia al profesor Mo Sung:

¢cudl puede o debe ser la contribucidn del cristianismo, la tradicion espiritual y
la teologia cristiana en el rescate de la dignidad fundamental de todos los seres
humanos?" La respuestay el camino residen en la centralidad del cristianismo
mismo cuando afirma que "la luz que ilumina la realidad humana no es la luz
de la razén, sino la luz que proviene de la vida vivida humanamente".

En este sentido, en el opuesto de los que apuestan por el "fin de la historia", y a diferencia de
aquellos que, siguiendo rigidos esquemas de orientacién posmoderna, ensefian a mirar a la sociedad
como instituciones monoliticas - controladas enteramente por sectores poderosos de las élites y
comprometidos con los intereses del capitalismo global y el mito del neoliberalismo- existen
expresiones alternativas, autonomas y experimentales de la vida cristiana.

Y en este punto, el autor nos desafia a construir y compartir un nuevo mito, una nueva narrativa,

alternativa y humanizadora, que pueda ayudarnos a superar el mito opresivo e iddlatra del capitalismo.

Consideraciones finales

Intentamos demostrar en este articulo que la pandemia de salud mental que afecta al mundo
no es exclusivamente de origen genético, bioldgico, sino también de caracter social. La gente esta
enferma porque el mundo esta enfermo. Es una crisis sistémica del capitalismo que afecta la mente y
el cuerpo de los seres humanos.

El sistema nos ve como iddlatras del dinero, altamente productivos y eficientes, narcisistas
digitales, individualistas y compulsivamente felices. Esta "receta" de forma de vida es patoldgica y nos
enferma.

Las personas tienen derecho a cuidar la salud mental. El desafio sigue siendo: écémo puede la

pastoral contribuir a la salud mental?
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