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SALUD MENTAL COMO DERECHO:  
DESAFÍOS Y CAMINOS PARA LAS IGLESIAS Y LAS PASTORALES 

 
3 de agosto a 12 de septiembre de 2025 (presencial y en línea) 

 
En asociación con el Centro Martin Luther King, la Misión Paz y la Asociación 

Cantareira. 
 

 
Introducción: 
Encontramos cada vez más en la sociedad, y en especial en las familias, las 
pastorales y los movimientos sociales, personas estresadas, con síndrome de 
pánico, disturbios de sueño, angustia, depresión y otras enfermedades 
mentales. Nuestro planeta está enfermo y parece llegar al límite para 
mantenerse vivo. La sociedad está doliente y arrastra consigo a las personas, 
especialmente a las más frágiles y vulnerables. 
 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cerca del 10 % de la 
población mundial, o sea 720 millones de gentes, sufren trastornos mentales; y 
destaca que la salud mental ha sido descuidada por décadas y que es preciso 
cambiar actitudes respecto a ella. 
 
Brasil ostenta el triste título del mayor porcentaje de personas con ansiedad, 
afectando al 9.3% de la población. Estas cifras refuerzan la alerta sobre la 
salud mental, ya que una de cada cuatro personas en el país enfrentará algún 
trastorno mental a lo largo de su vida. Y este sombrío escenario no afecta solo 
a Brasil. Países con gobiernos de ultraderecha, en general negacionistas, 
dejaron a su población desasistida de los problemas directamente ligados al 
COVID-19, con un número exorbitante de muertes en todo el mundo, pero 
además sin políticas públicas para atender las secuelas físicas y psicológicas 
de esa población. 
 
Es crucial resaltar que las poblaciones más desfavorecidas son las que 
enfrentan mayores riesgos por problemas de salud mental, a menudo sin 
acceso a servicios públicos adecuados. 
Ante este escenario desafiante, el Curso Latinoamericano en su edición 2025, 
pretende dar una respuesta proactiva y comprometida con las causas del bien 
común, especialmente las relacionadas al liderazgo en las pastorales y los 
movimientos sociales. 
 
Con el tema "Salud mental como derecho humano: desafíos y caminos posibles 
para las iglesias y las pastorales", el propósito del curso es ir más allá de las 
estadísticas preocupantes, explorando abordajes holísticos para el bienestar 
físico, mental y espiritual de las personas, tanto como individuos y como 
sociedad en general. 
 
Más allá de los contenidos que serán estudiados y debatidos desde el punto de 
vista teórico y bíblico, tendremos momentos de convivencia con grupos que 
poseen experiencia en esta área, y buscan soluciones junto a comunidades y 
movimientos sociales en el sentido de procurar en la práctica los caminos 
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posibles que den respuesta a esos desafíos  en las pastorales de América 
Latina, el Caribe y África. 
 
Al desafiar las premisas tradicionales y buscar abordajes más solidarios, el 
curso busca ofrecer informaciones sobre el tema, pero especialmente 
transformar la realidad de abandono en las personas y la escasez de políticas 
públicas en relación a la salud mental. 
 
La metodología de la Educación Popular será el camino de construcción 
colectiva de saberes, con estrategias que puedan permitir a las personas que 
participan en el curso, tanto de manera presencial como virtual, para que 
aprendan cuando enseñen y también enseñen al aprender, que es el método 
de Paulo Freire para hacer educación. 
 

 
 

 
COSTO DEL CURSO 
 
5,900 reales brasileños, que pueden hacerse hasta en cuatro pagos. 
Equivalen a:$ 1,100 dólares US. También pueden pagarse en cuatro etapas. 
 
Forma de pago: por la clave PIX o transferencia bancaria. 
1. Clave PIX = 52.027.390/0001-53 
2. Transferencia bancaria: Banco Itaú S/A 
Agencia: 0251 cuenta corriente: 
34.305 -9 CNPJ: 52.027.398/0001 - 53- 
Centro Ecumênico de Serviços à Evangelização Popular. 
 
INFORMACIÓN IMPORTANTE: 
 
Correo electrónico: 
formacaopastoral@ceseep.org.br 
secretaria@ceseep.org.br 
 
Teléfono CESEEP (0xx11) 3105-1680 
Celular: +55 11 91315- 7150 (whatsApp) 
 
PARA SOLICITAR AYUDA FINANCIERA: 
 
El CESEEP dispone de algunas becas parciales de apoyo para su Curso 
Latinoamericano. Las personas inscritas, en caso de necesidad,  pueden 
solicitar una beca parcial de hospedaje y alimentación. 
Se debe enviar una carta personal indicando su necedidad y con cuánto puede 
contribuir. Esto permite que las pocas becas disponibles lleguen a quienes las 
necesitan. Se hará una selección de solicitudes. 
Es posible hacer el pago en partes, sin intereses. 
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PROGRAMA DEL CURSO 

PRESENCIAL 

 
PRIMERA PARTE:  
LOS PILARES DEL CESEEP Y ANÁLISIS DE 
COYUNTURA  
 
03/08 domingo 
Llegada y acogida/ Cremildo Volanin 
04/08 (lunes)- Celebración de início - 
integración de idiomas del grupo/ Silvana 
Gomes y Maria Maranhão. 
05/08 (martes)- Conocer la ciudad de São 
Paulo: Museo del Inmigrante y Patio del 
Colegio (lugar de su fundación)/José Oscar 
Beozzo. 
06/08 (miércoles)- Compartir y sistematizar 
nuestras practicas pastorales (experiencias,  
expectativas y emociones del grupo)/ Cremildo 
Volanin y Kirenia Criado. 
Las prácticas como elemento constitutivo de la 
Educación Popular/ Lurdinha Paschoaletto. 
07/08 (jueves)- Compartir y sistematizar 
nuestras rácticas pastorales (experiencias, 
expectativas y emociones del grupo)/ Cremildo 
Volanin y Kirenia Criado 
La salud mental como derecho humano/ Lidia 
Maria de Lima. 
08/08 (viernes) - El ecumenismo y el 
compartir nuestras tradiciones religiosas/ 
Angélica Tostes 
09/08 (sábado libre)  
10/08 (domingo) Ecumenismo y el compartir 
nuestras prácticas religiosas (Vivencia y 
participación en la Iglesia Ortodoxa)/ Angélica 
Tostes y Cremildo Volanin 
 
SEGUNDA PARTE:  
FORMACIÓN EVANGÉLICA, PSICOLÓGICA Y 
CIUDADANA EN EL CONTEXTO URBANO. 
 
11 y 12/08 (lunes y martes) - Panorama de la 
acción eclesial ante la salud mental en 
América Latina, el Caribe y Africa./ José Oscar 
Beozzo 
13/08 y 14/08 (miércoles y jueves) 
La crisis psicológica y el malestar de la clase 
trabajadora: un desafío pastoral/ Jorge Miklos 
15 y 16/08 (viernes y sábado) - Vivencia de 
experiencias con políticas públicas de atención 
y práctica integrativas en salud mental/ Juçara 
Zottis y equipo (Asociación Cantareira). 
18/08 libre 
 
TERCERA PARTE:  
BIBLIA Y PASTORAL, DESAFÍOS PARA LA 
ACCIÓN EVANGÉLCA Y CIUDADANA 
 

18/08 (lunes) - Salud y espiritualidad con un 
abordaje integral/ Eduardo Fontana Guariglia 
19/08 (martes) - Trabajo de campo urbano: 
observación y diálogo con diversas personas 
sobre el tema/ Kirenia Criado y Cremildo 
Volanin 
20/08 (miércoles) - La lucha por la 
sobrevivencia y por la salud en la ciudad: 
pesonas en situación de calle/ Vinicius de 
Menezes Fabreau 
21/08 (jueves) - Convivencia con personas 
que viven en la calle/ Proyecto Sefras 
22/08 (viernes) -  El buen vivir indígena de la 
salud mental/ Rafael Martins 
23/08 (sábado) - Convivencia en la aldea 
indìgena Pankararu/ Simone Pankararu 
24/08 (domingo  libre)  
25/08 (lunes) - Género (violencias), 
sexualidad y salud mental/ Claudia Patricia de 
Luna Silva y Kirenia Criado 
26/08 (martes) - Sistematización de las 
experiencias, visitas y convivencias/ Kirenia 
Criado y Cremildo Volanin 
27/08  (miércoles) - Migraciones, rupturas y 
salud mental/ Jack Mathieu 
28/08 (jueves) - Convivencia y formación: 
migraciones, rupturas psicológicas, sociales y 
espirituales/ Equipo de la Misión Paz 
29/08 (viernes) - Sistematización de 
experiencias, visitas y convivencias/ Kirenia 
Criado y Cremildo Volanin 
30/08 (sábado) - Convivencia en la Ocupación 
Dandera MTST - la lucha cura- intercambio y 
conversación/ Guilherme Boulos 
31/08 (domingo libre) 
01,02,03,04/09 (lun, mar, mié y jue) 
El cuidado de la salud en el evangelio y los 
desafíos para las pastorales/ Rafael Rodrigues 
da Silva 
05/09 (viernes) - Sistematización de las 
experiencias, visitas y convivencias/ Kirenia 
Criado y Cremildo Volanin 
06/09 (sábado libre) 
07/09 (domingo) Participación en el evento 
EL GRITO DE LOS EXCLUÍDOS. 
 
PARTE CUATRO:  
ESPIRITUALIDAD URBANA Y 
SISTEMATIZACIÓN 
 
8, 9 y 10/09 (Lun, mar y mié) - Espiritualidad 
del cuidado en el contexto pastoral y social. 
(Retiro espiritual)/ José Oscar  Beozzo, 
Angélica Tostes y Kirenia Criado. 
11 y 12/09 (jue y vie) - Elaboración del texto 
final (sistematización de las acciones 
pastorales), evaluación del curso y celebración 
de envío/ Cremildo Volanin, Kirenia Criado y 
Lurdinha Paschoaletto 
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13/09 (sábado) - Retorno de los/las cursistas 
a sus lugares de origen. 

 


