
CURSO LATINO-AMERICANO DE FORMAÇÃO PASTORAL 2025 
07 de agosto a 04 de setembro de 2025 (ONLINE) 

Parceria: CMLK, MISSÃO PAZ, SEFRAS E ASSOCIAÇÃO CANTAREIRA 
Horário de Brasília das 14h00 às 17h00 

 

Tema 

SAÚDE MENTAL COMO DIREITO: 
 DESAFIOS E CAMINHOS PARA AS IGREJAS E PASTORAIS 

 
Introdução 
Encontramos cada vez mais, na sociedade e, em especial, nas famílias, nas pastorais e nos 
movimentos sociais, pessoas estressadas, com síndrome do pânico, distúrbios do sono, 
angústia, depressão e outras enfermidades mentais. O planeta está doente e dá sinais de seus 
limites para manter-se vivo. A sociedade está doente e arrasta consigo as pessoas, 
normalmente as mais frágeis e vulneráveis.  

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), cerca de 10% da população mundial, ou seja, 
720 milhões de pessoas, sofrem com transtornos mentais e destaca que a saúde mental tem 
sido negligenciada por décadas e que é preciso mudar atitudes em relação a ela. 

O Brasil detém o triste título de ser o país com o maior percentual de pessoas ansiosas, 
atingindo 9,3% da população. Esses números reforçam o alerta acerca da saúde mental, pois 
uma em cada quatro pessoas no país enfrentará algum transtorno mental ao longo de sua 
vida. E esse cenário não é visto apenas no Brasil. Países com governos de ultradireita, em geral, 
negacionistas, deixaram a população desassistida dos problemas diretamente ligados à 
COVID-19, com um número exorbitante de mortes em todo o mundo, mas também em relação 
às sequelas físicas e psicológicas, sem políticas públicas para atendimento dessa população.  

É crucial ressaltar que as populações mais desfavorecidas são as que enfrentam maior risco 
de problemas de saúde mental, frequentemente sem acesso a serviços públicos adequados.  

Diante desse cenário desafiador, o Curso Latino Americano de Formação Pastoral, edição 
2025, busca trazer uma resposta proativa e comprometida com causas pelo bem comum, 
especialmente aquelas que atuam na liderança de pastorais e de movimentos sociais. Com o 
tema Saúde mental como direito humano: desafios e caminhos possíveis para as igrejas e 
pastorais, o propósito do curso é ir além das estatísticas preocupantes, explorar abordagens 
holísticas para o bem-estar físico, mental e espiritual das pessoas, individualmente, e da 
sociedade de modo geral. 

Além dos conteúdos a serem estudados e debatidos do ponto de vista teórico e bíblico, 
teremos momentos de vivência com grupos que tem experiência nessa área e buscam saídas 
junto a comunidades e movimentos sociais, no sentido de ver, na prática, as possibilidades de 
caminhos, bem como os desafios para as pastorais na América Latina, Caribe e África. 

Ao desafiar as premissas tradicionais e buscar abordagens mais solidárias, o curso visa 
oferecer informações sobre o tema, mas, especialmente, transformar a realidade de 
abandono das pessoas e o descaso com a formulação de políticas públicas relativas à saúde 
mental.  

A metodologia da Educação Popular será o caminho da construção coletiva de saberes, com 
estratégias que possam permitir às pessoas presentes e às que farão o curso virtualmente, 
aprenderem enquanto ensinam e ensinarem enquanto aprendem, ao modo freiriano de se 
fazer educação.  

 



PROGRAMA DO CURSO HIBRIDO  
 

07/08 (quinta-feira)  
A saúde mental como direito humano / Lídia Maria de 
Lima 
11/08 (segunda-feira)   
Panorama da ação eclesial frente a saúde mental na 
América Latina, Caribe e África / José Oscar Beozzo 
13/08 (quarta-feira) 
A crise psicológica e o mal-estar na classe trabalhadora: 
um desafio pastoral / Jorge Miklos 
15/08 (sexta-feira) 
Políticas públicas e práticas integrativas em saúde 
mental/Dionisio Moormann) 
20/08 (quarta feira) 
A luta pela sobrevivência e pela saúde na cidade: 
Moradores em situação de rua / Vinícius de Menezes 
Fabreau 
22/08 (sexta-feira)  
O bem-viver indígena da saúde mental / Rafael Martins  
25/08 (segunda-feira)  
Gênero (violências), Sexualidade e Saúde Mental / Claudia 
Patrícia de Luna Silva 
27/08 (quarta feira)  
Migrações, rupturas e saúde mental / Jack Mathieu 
01 e 04/09 (segunda e quinta-feira) 
O cuidado com a saúde no evangelho e os desafios para 
as pastorais / Rafael Rodrigues da Silva  
 

Atentar para o fuso-horário de cada país: 14hs en 
Brasil corresponde a 14hs en Argentina; 12hs en 
México, Perú y Ecuador: 13hs en Cuba, Chile, 
República Dominicana y Bolivia; 18hs en Angola; 
29hs en Mozambique; 11 hs El Salvador e 
Guatemala. 
 
PAGAMENTO: 

50,00 EM REAIS 

10 EM DÓLARES  

Telefone: CESEEP (0xx11) 3105-1680 / Celular: +55 11 

91315-7150 (WhatsApp) 

  

 


